RESPOSTAS SOCIAIS PARA PESSOAS IDOSAS

DESCONTOS EM DUAS OU MAIS INSCRICOES (PARTICULARES OU EMPRESAS)

Formagdes disponiveis para grupos exclusivos (respostas sociais) sujeitos a orcamento mediante grupo

Plano de formacio 2026 ROSAD - a distan
Curso L A}rea it Formador Car:ga? Formato i d’: Hor4rio Valor Destinatarios Beneficios Estado
Formacio Horiria Formacio
WORKSHOP - Fundo de ssis sial Inés Diretores téenicos, téenicos Aproveitar o Fundo de
compensagio um aliado do Plano de Sem Certificado Assistente SocialInés |9 Online 12/01/26 | 19h00-20h00 | GRATUITO | superores  profisionis que | ComPensasio como femments | g oy 17 A1y
Formaci Pina trabalham Setor Social | “HEE e € Hhanelarmento do
Formagio Plano de Formagio.
Profissionais do sefor social e
Regime Juridico do Mai 2762 Trabalho Social 45.00€/individual /| &350 TSGR e | L amento
egime Juridico do Maior ~ Trabalho Social ¢ Advogada Marta Reis 04H00 Online 1701726 | 0900 - 13100 -00€/individual / | pessoas maioresacompaniagas | |2 RO SAEEIRES | o117 by
Acompanhado Orientagio 125,00€ / grupo de 3 ou que necessitam de Acompanhado
P grup enquadramento legal na sua e
pritica
iais, profissionais y
Estratégias para o Desempenho de 762 — Trabalho Social e Terapeuta Ocupacional . 35,00€/individual / uidadores formais | SN2 Préticas para apoiar
- a autonomia nas atividades de
Atividades de Vida Diaria Orientagdo Ana Rita Silva 02H30 Online 20/01/26 | 18h30 - 21h00 95,00€ / grupo de 3 | e "“"“"’:}”‘ comPessons | e o s AR
Apoiar a construgdo de.
bri i _ : B : indivi Técnicos sociais c/ou saiide | Relatorios de Atividades que
Relatorlfr An?al de fAuvldades de 762 Tr:jlballm~ Social e Animador Socl(?cullural 02H00 Online 2101726 | 19h00 - 21000 30,00€/1nd1v1dual / que tabelham e rapostas T REALIZADO
Animagdo Sociocultural Orientagdo Nuno Queiroz 80,00€ / grupo de 3 | sociais para Pessoas Idosas desenvolvido na animagio
sociocultural.
PI e PIC: Plano Individual e Plano . , . N Técnicos sociais c/ou saide
Individual de Cuidados da Pessoa | /02 Trabalho Sociale | Gerontloga AnaRita | 4 Online | 22001126 | 09h00 - 13h00 | A00E/didul [ o[ Fibors antercomvamene | A7 ADO
Ldosa Orientagdo Falcio 110,00€ / grupo de 3 | sociais para Pessoas Idosas | © F1¢© PIC da pessoa idosa.
N Aprofundar competéncias na
S anca -3 aneuta Ocupaciona 240,00€ (inscrigdes | profissionais de intervengio abordagem Snoezelen para
Curso Avangado de Intervengio em | ¢ 1 uia ¢ Reabilitagio | | CrePeuta Ocupacional | 35,4, B-Learning | 24/01/26 | em cronograma | até 31/12)/290,00€ | com pessoas dosas coucom | promover bemeestar, | REALIZADO
Snoezelen Ana Rita Silva . incapacidade. &
(a partir de 01/01) oo
P ” Deménei 262 Trabalho Social Gerontolosa Ana Rit 35,006 individual /| e 00 cousuid Adequar os cuidados i
essoa Idosa ¢ a Deméncia: — Trabalho Social ¢ erontologa Ana Rita . . ,00€/individual Auxiliares de Aglo Direta; | necessidades da pessoa idosa
Adaptagio do Cuidado Orientagdo Falcio 03H00 Online 27101726 | 1400 - 17000 95,00€ / grupo de 3 Outros profissionais que com deméncia, promovendo IR
trabalham com Pessoas Idosas | seguranga e bem-estar.
O Regulamento Interno e os seus i Ssi ial Iné indivi Téenicos sociais e/ou sailde Garantir conformidade
Fundamentos: Respostas Sociais | /02 racalbo Sociale | - Assistente Social Inés | ;4 Online 27001126 | 19000 - 2100 | 2 00E/imdividual /e reponts |normatva ¢ chrezams aplicacio | REALIZADO
para Pessoas Idosas Orientagdo Pina 80,00€ / grupo de 3 | sociais para Pessoas ldosas | do Regulamento Interno,
Elaboragao de Ementas para Técnicos sociais elou saide; | Elaboragio de Ementas para
Pessoas Id(jsas: Principios E}erals e 762 Tr:j\balho. Social e Nutricionista Claudia 04H00 Online 28/01/26 | 14h00 - 18h00 40,00€/individual / /\(\:x:lmﬂn u: a : ADIADO
Adaptagdes para Condigdes de Orientagdo Travassos 110,00€ / grupo de 3 . hv‘;:‘ prol “;‘_‘"‘“}‘ ‘::‘
Satde
) 762 — Trabalho Social ¢ Assistente Social Inés ) 30,00€/individual / | Téenicos sociis clousabde . G oo conormidade
4 . S - y ibalh e
Cilculo de Mensalidades Orientagio P 02H00 Online 03002726 | 19H00-21H00 | oo ooty | eyt | TS | REALIZADO
Atividade Fisica para a Terceira | 762 — Trabalho Social e Gerontologa Ana 02100 Onine 05102726 | 09130 - 11h30 | 30-00€/individual /| T sociis co s e s REALIZADO
Idade: da teoria & prética Orientagio Carolina Lopes 80,00€ / 2rupo de 3 | iapalamcom Pesoss s | 40 e
A Abordagem Legal da Seguranca e | 862 — Seguranca e Higiene 45.00€/individual / | Diretores énicos, inicos | Garanirconformidade lgal e
Satide no Trabalho - no Trabalho (4rea ndo Advogada Marta Reis 04H00 Online 07/02/26 | 09h00 - 13h00 : superiores ¢ profissionais que | matéria de seguranga e saade no | ADIADO
> 5 . 125,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social trabalho.
Enquadramento Geral certificada)
. _ litaca indivi Técnicos sociais clou saiide ar a teenologia como
Gerontotecnologia: a Te.cnologla em | 762 Tr:j\balho. Social e Eng’ Re?bllnaqao 02H00 Online 09/02/26 | 14000 - 16h00 30,00€/individual / que tabalham e reapostas 2o promego do REALIZADO
Prol do Envelhecimento Orientagdo Andreia Matos 80,00€ / grupo de 3 | sociais para Pessoas Idosas | envelhecimento ativo e seguro.
. _ i ial Iné 10/02/2026 i Dirctores técnicos, técnicos .
Escalas de Servigo: Regras Legais ¢ 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés 04H00 Online N 19h00 - 21h00 40,00€/individual / auperiones ¢ profieionas que | Garntir esalas deserico | o a4 17 Ay
Boas Priticas Orientagdo Pina 11/02/2026 110,00€ / grupo de 3 | iabalham Sctor Social | <215 cauilibradas ¢ funcionais
i A pratica: lidaca “nquad 8 i 09/02/2026 indivi Diretores téenicos, téenicos Dateoria d pritica
Da teoria & prética: lagao de | 347~ Enqua na | GestoradaQualidade | o050 Online e 09h00 - 13h00 | />:00€/individual /e wionis aue | conselidagto desiemas e | ADIADO
sistemas de gestdo da presa Ana Rita Falcdo 10/02/2026 210,00€/grupo de 3 trabalham Setor Social gestdo da qualidade
. . 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/i 1/ | T ciais elou satde |, »
> - rabalham em respostas p
Cileulo de Mensalidades Orientagdo Pina 02H00 Online 18/02/26 | 10h00 - 12h00 80.00€ / grupo de 3 Z:i.: . F;Dr:v::;:” o cileulo de mensalidades, | REALIZADO
Protegdo de Dados Pessoais: 380 - Direito (4rea nao . . 211/02/202 |09h30 - 12h30 / | 50,00€/individual / | Diretores téenicos, téenicos | Garanir conformidade com o
uperiores ¢ profissionai RGPD no tratamento de dados
Enquadramento Geral certificada) Advogada Marta Reis | - 05H00 Online 6 14100 - 16h00 | 135,006 / grupo de 3 | ™o et socta e et | ADIADO
Técnicos sociai
- B . . . o o o Desenvolher respostas
Respos?a a§s De‘sailfss da 762 Tr:j\balho. Social e Gemnlologa.Ana Rita 02H30 Online 240226 | 14100 - 16130 30,00€/individual / /\\:uh res df Acio adequadas aos desafios da | REALIZADO
Institucionalizagao Orientagao Falcao 80,00€ / grupo de 3 . ;‘;‘h"" pro ";“’"“‘ ‘::‘ institucionalizagdo.
rabalham com Pessoas Idosas
Elaboragao de Ementas para " . aboraci s o
Pessoas Idosas: Principios Geraise | 762 - Trabalho Sociale | Nutricionista Cléudia 40.00€/individual /| neioees deacto | Peoon s e
Adaptagdes para Condigdes de Orientagdo Travassos 04H00 Online 24/02/26 | 14h30 - 18h30 110,00€ / grupo de 3 | Outros profissionais que Gerais ¢ Adaptagdes para RIIZAED
Satde trabalham com Pessoas Idosas Condigdes de Saide
Workshop - Idade de Ouro em Agao s o st
- Estratégias ¢ Atividades para | 762 — Trabalho Social ¢ | Animador Sociocultural s oo b | ot e | TURMA
dinamizar animago sociocultural Orientagio Nuno Queiroz 01H00 Online 24/02/26 | 20030 - 21h30 18.45€ Dutros prfissionis que - aimgiosecoculurl com ABERTA
rabalham com Pessoas Idosas idosos.
com idosos
Prevencéo e Tratamento de Ulceras . . . . 35,00€/individual / Prevengio e Tratamento de.
- & - Enfermiros ¢ .
por Pressio 723 - Enfermagem Enfermeira Sylvie Gomes | 03H00 Online 26/02/26 | 18h30 - 21h30 95.00€ / grupo de 3 fermeiros Uleeras por Pressio REALIZADO
. N . R B . . . iodivi Técnicos sociais elou saiide | Organizar ¢ estruturar o Dossier
Dossier de Animagao Sociocultural: 762 Tr:j\balho. Social e Animador Socu?cullural 04100 Online 280226 | 09100 - 13h00 40,00€/individual / que o o respostas | de Animagao Soctoeultural com | REALIZADO
Documentos-Chave Orientagdo Nuno Queiroz 110,00€ / grupo de 3 | sociais para Pessoas Idosas os documentos essenciais.
3 . . 5 indivi Aplicar estratégias de
Estimulagdo Cognitiva para 1dosos: | ¢ o io o Reabilitagao | Corontdloga Ana 03H00 Online | 020326 | 18n30 - 21p30 | 3300€/individual/ . dopades | REALIZADO
Conceitos, Avaliagdo e Praticas Carolina Lopes 95,00€ / grupo de 3 | trabalham com Pessoas Idosas i pessoa idosa.
Técnicos sociais elou saiide; Aplicar estratégias ds
Estratégias de Comunicagio no 762 — Trabalho Social e Terapeuta da Fala Joana 02H00 Online 03/03/26 | 18h00 - 20100 30,00€/individual / ,ffmff’;:; ;c \:1; n)ucl: cﬂnv‘unfca/:io n;ﬁ;;ﬂa:& TURMA
Envelhecimento Orientagdo Santos 80,00€ / grupo de 3 . :“‘:"5 "'“"if“’"“‘“:(‘"’ “"‘"‘mlsh“s’“"":‘“s a0 ABERTA
rabalham com Pessoas Idosas envelhecimento
Nutrigio e Satide na Terceira Idade: . I P i Téenicos sociais eou sadde; | e ¢ bemeestar
Necessidades Nutricionais, 762 g’r",’f;g‘f;f“‘a' ¢ N““‘“}‘;:‘S:;i:‘”d‘a 02H30 Online 04/03/26 | 14h00 - 16h30 g?ggg/;“‘i“”:‘?f /3 s de GO DI | g s miionss Ig%i
Alimentagdo ¢ Suplementagio entas v N U0 GC 3 e com Pessoas dosas | 05004 na treir idade
W°“ES“°Pj 1dade /t‘? (_:1‘"(;’ em Agdo 262 Trabalho Social e | Animador Sociocultual T o cou st | plsr s |
- Estratégias e Atividades para rabalho Social e nimador Sociocultural o R Ausiliares de Agio Direta; priticas para dinamizar a
dinamizar animagéo sociocultural Orientagdo Nuno Queiroz 01H00 Online 05/03/26 | 18100 - 1900 1845€ Outros profissionais que animagdo sociocultural com ABERTA
com idosas rabalham com Pessoas Idosas idosos.
PR . . 3/202 P etores N "
Da teoria a pratica: lidagdo de | 347 — d na Gestora da Qualidade . 09/03/2026 75,00€/individual / | Dirctores téeni ieos Dateoria i priica TURMA
A " e ! N N 08HO00 Online e 14h00 - 18h00 . superiores e profissionais que | consolidagdo de sistemas de
sistemas de gestdo da organi: presa Ana Rita Falcdo 10/03/2026 210,00€/grupo de 3 trabalham Setor Social gestao da qualidade ABERTA
] ] . ) 09/03/2026 o Tecnicos socias Sou saides | e
Cuidados de Alimentagdo para 726 - Terapia ¢ Reabilitagio Terapeuta da Fala Joana 04H00 Online e 17h30 - 1930 40,00€/individual / ,\SI::;,E; :fm;r; 2.,::; 2o cuiddos de alismmtacio TURMA
Pessoas Idosas Santos 110312026 110,00€ / grupo de 3 mmm;ﬂ'wm Pcss;ﬂ‘:ﬂ;sqs ‘pessoa idosa. ABERTA
Nogdes Bésicas sobre Higiene 762 — Trabalho Social ¢ 30.00€/individual /| oo de s | Gorntresidos ebigine | TURMA
ermeira i ine - g Auiliares de Agio Direta; ral seguros e respeitadores
Corporal da Pessoa Idosa Orientagdo Enfermeira Sylvie Gomes|  02H00 Online 10/03/26 | 18h30 - 20h30 80.00€ / grupo de 3 | Ouros rfissionss aue corpor a::x;ﬂ:':c:;- ores | A BERTA
trabalham com Pessoas Idosas
. ...~ | Terapeuta Ocupacional . 35.00€/individual / | Profissionais deintervengio | Integrar a abordagem Snoezelen | TURMA
. - e - m pessos idosas elou com | de forma continua a0 longo d
Snoezelen 24H 726 - Terapia e Reabilitagio ‘Ana Rita Silva 03H00 Online 12/03/26 | 18h30 -21h30 95.00€ / grupo de 3 c:cﬁ:c;g:so“r:z;:ﬂ:ﬂ::e e forma cor 'd: wlongodo |\ BERTA
A Abordagem Legal da Seguranga ¢ | 862 — Seguranga ¢ Higiene indivi Diretores téenicos, téenicos | Garanir conformidade legal em
Satde no Trabalho - no Trabalho (dreando | Advogada MartaReis | 04H00 Online 1410326 | 0900 - 13h00 | *300€/ndividual / | e onaiave. |t de segurnnc sidena | L ORMA
E Geral certificada) 125,00€ / grupo de 3 | rabatham sctor Socil trabalho, ABERTA




PI e PIC da Pessoa Idosa: da 762 — Trabalho Social e Gerontologa Ana Rita . 40,00€/individual / | Técnicos sociais clousaide | b cometamente TURMA
- ue trabalham em respostas ~
avaliagio a revisio Orientagdo Falcio 04H00 Online 17/03/26 | 0900 - 13h00 110,00€ / grupo de 3 o :a,:n;:“’:m 7.;::2. ©Pleo PIC da pessoa idosa ABERTA
Visitas de Acompanhamento da ) ) ) e vou saide Garantescguranga ¢
. 762 — Trabalho Social ¢ Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Méenicos sociis clousadde | g g s visitas de TURMA
B - e trabalham e respostas
Seguranga Social - Respostas Orientagdo Pina 02H00 Online 18103726 1 19000 -21h00 | 4'0€ / grupode 3 | rmamncnm® | compnhamio aScpnss | ABERTA
Sociais para Pessoas Idosas Social
N - i ) . I 23/03/2026 o Diretores éenicos 6 Reforcar cont
Nogdes e Préticas da Diregao 762 — Trabalho Sociale | Assistente Social Inés i 45,00€/individual / | Diretores téenicos, enicos eforar conhecimentos TURMA
P . ; 05H00 Online e 19h00 - 21h30 superiores ¢ profssionais que | essenciis para o exerccio da
Técnica Orientagio Pina 2410312026 125,00€ / grupo de 3 | ™ tuabatham Setor Socia dirgto téenica ABERTA
Produtos de Apoio para . 24/03/2026 S Técnicos sociais c/ou saide
as AVD’s, Posicionamento | 726 - Terapia ¢ Reabilitagdo Te'“‘;:;“&z‘;";‘j;"“a] 04H00 Online e | 18h30-20n30 ﬁ%ﬁ)??d:ﬂ:le/ | et s RN
¢ Mobilidade 25/03/2026 X grup sociis para Pessoas Idosas | posicionamento ¢ mobilidade.
Humanizagio no Cuidado a P 762 — Trabalho Social Gerontologa Ana Rit 35.00€/individual | | oo de acs D | Promver pritissdecuidado | TURMA
umanizagio no Cuidado a Pessoa — Trabalho Social e Serontologa Ana Rita . R ,00€/individual Auxiliares de Agio Direta; I 155 centradss g
Tdow Orientagio Ealodo 03H00 Online 26/03/26 | 14000 17000 | o0 o e s o sz catmsns. | pppr
rablham com Pessons Kdosas
Diretores técnicos,
ececi 3 9 . rdenadores, aveis d E: ra d
Recegdo do Colaborador: do 762 — Trabalho Social ¢ | Assistente Social Inés ' 080472026 40,00€/individual /| “recuos namanoscouree | ecsin scompntamenioe | TURMA
Acolhimento & Avaliagdo Orientach Pine 04H00 Online e 19600 - 21000 | 0l &3 e se o i NI
de Desempenho rientagao ma 09/04/2026 ,O0% 1 grupo de geslo de cquipas em colaboradores
organizagdes do setor social.
Protegdo de Dados Pessoais: 380 - Direito (area niio . . 09h30 - 12h30 / | 50,00€/individual / | Diretores téenicos, téenicos | Garanir conformidade com o TURMA
superiores ¢ profissionais que | RGPD no tratamento de dados
Enquadramento Geral certificada) Advogada Marta Reis | 05H00 Online 1042617 4100 - 16h00 | 135,00€ / grupo de 3 | “Piellinss s psioty ABERTA
Nogdes Basicas para a Prevengdo N, Técnicos sociais clou saide; | i dlceras por pressio ¢
de Ulceras por Pressdo e Outras 723 - Enfermagem Enfermeira Sylvie Gomes | 02H00 Online 15/04/26 | 18h30 - 20h30 30,00€/1nd1v1dual ! A(‘;x:mm esiom e outras feridas atravis de TURMA
: 80,00€ / grupo de 3 1 lros Profissionais aue cuidados bisicos ABERTA
Feridas na Pessoa Idosa trabalham com Pessoas Idosas.
A Abord: S len: da Teori T ta O ional 16/04/2026 - 18h30/21h30 90.,00€/individual Profissionais de intervencdo | Integrar a abordagem Snoezelen TURMA
ordagem };“’,f_ze ne G €08 | 796 - Terapia e Reabilitagio e”“[’:“ R,lc“sp,i‘c“’““ 10H00 B-Learning | 18/04/2026 - 09h00/13h00 250'0%/‘“ i ‘:‘ 3 | compeons s concon | nimencngncompesans | LEER
a Pratica na Rita Stlva 21/04/2026 18h30/20h30 a grupo de deficiéncia ou incapacidade. idosas e/ou com deficiéncia.
. . . 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés 30,00€/individual / Técenicos sociais efon saidke; Desenvolver competéncias do TURMA
A i - y Outros profissionais que lideranga ¢ motivagdo de
Lideranga ¢ Motivagio de Equipas Orientagdo Pina 02H00 Sinerono | 21/04/26 | 19000 - 21000 | 45’006/ orupode 3 | i s, i ABERTA
Elaboragdo de Ementas para Téenicos sociais ¢/ou saide; Elaboragio de Ementas para
Pessoas Idosas: Principios Geraise | 762 — Trabalho Social e Nutricionista Claudia i 40,00€/individual /| Auxiliores de Agio Direta; | Pessoas Idosas: P TURMA
Adaptagdes para Condigdes de Orientagdo Travassos 04H00 Online 22/04/26 | 14h00 - 18h00 110,00€ / grupo de 3 | ‘h“;‘;"‘ """‘;“"‘““ e ““(‘f“d' e ABERTA
Saude
A Abordagem Legal da Seguranca e | 862 — Seguranca e Higiene indivi Diretors téenicos, écnicos | Garantir conformidade legal em
Satide no Trabalho - 1o Trabalho (drea nio Advogada Marta Reis | 04H00 Online 09/05/26 | 09h00 - 13h00 | 42:00€/individual /1 ondsave |t de s sadeno |+ ORMA
N N . 125,00€ / grupo de 3 | wabalham Sctor Social wabalho. ABERTA
Enquadramento Geral certificada)
762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés 30,00€/individual / Teécnicos sociais e/ou sadde; Aplicar estratégias eficazes de TURMA
A i - y Outros fi e gestdo de confl; conte»
Gestio de Conflitos Orientagio Pina 02H00 Sinerono | 11105726 | 19h00-21h00 | 45 00¢ / grupode 3 | amnssmseont | sopeonnn ABERTA
Prevengiio de Quedas na Populagdo i Sulvi ) 30.00€/individual /| Auiiares de Ao i | RO o deauedn | TURMA
ldosa 723 - Enfermagem Enfermeira Sylvie Gomes | 02H00 Sincrono 14/05/26 | 18h30 - 20h30 80,006/ grupo de3 | :f;:f" n.mﬁ;l.""“,“ e ABERTA
ati i Téenicos sociais e/ou saide;
Boas Préticas de Higicne e 762 - Trabalho Social ¢ | Nutricionista Clédudia ) 19/05/2026 45,00€/individual /| Ausiaesde Coinhas Outrs | P19 b0 Pritics deigiee | TURMA
Seguranga Alimentar em Respostas Orientacio Travassos 05H00 Sincrono e 19h00 - 21h30 125.,00€ / grupo de 3 | prfissonais que trabalhamno | € B alimentar em ABERTA
Sociais v 20/05/2026 ,00%/ grupo e ) “Teroeiro Setor espostas socis.
" ) ) . I 19/05/2026 B Téenicos »
Gestio do Processo Individual 762 — Trabalho Sociale | Assistente Social Inés . 40,00€/individual / | Teenicos socais cousaides | o adequan | TURMA
. " ; 04H00 Sincrono e 19h00 - 21h00 Outros proissionas que | Gorenrume st ad
Sénior Orientagio Pina 20052026 110,00€ / grupo de 3 | abaiham com peeone Hosas | 0 Processo ndvidualsaior. | ABERTA
Profissionais do setor social ¢
da saide que intervém jurto de
Regime Juridico do Maior 762 — Trabalho Social e . . 45,0 i /| pessoas maiores Eaclarecer o enguadramento TURMA
- Jegal do Regime do Maior
Acompanhado Orientagdo Advogada Marta Reis 04800 Online 23105726 | 09h00 - 13600 125,00€ / grupo de 3 o due neccssan de * /\cnntmnhndn ABERTA
enquadtamento legal na sua
ptica
Visitas de Acompanhamento da ) . I o i ] Garante seguranga ¢
: 762 — Trabalho Sociale | Assistente Social Inés ' 30,00€/individual / | Téenicos sociais ousaide | ot B GG g | TURMA
0] - - ibalh:
S?u_mnca Social - Respostas Orientagio P 02H00 Online 17106126 | 19h00 - 21h00 | ¢ 006 orung de s | M e[ acompantancntodaScgurnss | ABERTA
ociais para Pessoas Idosas Social.
Estimulagdo Sensorial: Intervengio . — Gerontéloga Ana . 35,00€/individual / | Téenicos sociis cou saideno | Aplicar estratégias de TURMA
- - rabolbt e espostas socis | estivmlago seasorial adaptadas
na Pessoa Idosa 726 - Terapia e Reabilitacao Carolina Lopes 03HO00 Sincrono 18/06/26 | 09h30 - 12h30 95.00€ / grupo de 3 L um:'. ur::::;:mfc is | estimul Aﬁ :::o:mw iptadas ABERTA
O Contrato de Trabalho a Luz do .
s 380 - Direito (4rea nio . ' 09h30 - 12h30 / | 50,00€/individual / | Piretores éenicos, lenicos | ¢.oeonior o enquadramento | TURMA
Codigo de Trabalho: certificada) Advogada Marta Reis 05H00 Online 20/06/26 14h00 - 16h00 | 135,00€ / grupo de 3 supeiores ¢ profisionais 84| egaldo comrto de rabalho ABERTA
Enquadramento Geral
Nogdes Bésicas sobre Higiene 762~ Trabalho Sociale [ o Gomes] 02100 Ontin 2310626 | 18130 - 20m30 | 20-00€/ndividual e de A | Gammtr s gt | TURMA
Corporal da Pessoa Idosa Orientagdo fermeira Sylvie Gomes © - 80,00€ / grupo de 3 | Ouros profsionsisque | PSR £ ABERTA
trabalham com Pessoas Idosas pes
Comunicagdo Institucional: 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Téenicos sociais clou saide Estruturar ¢ melhorar a TURMA
- a 1 de
Estratégias ¢ Boas Préticas Orientagio Pina 02H00 Online 25006126 | 19000 -21h00 | g'006 / grupo de 3 | eremepemestes P ABERTA
Dossier de Animagio Sociocultural: 762 — Trabalho Social e Animador Sociocultural . 40,00€/individual / | Téenicos sociais clou saide | Organizar ¢ estruturar o Dossier | PRMA
- a 5 aral
Documentos-Chave Orientagio Nuno Queiroz 0400 Online 27106126 | 09000 - 130001 16 606 / grupo de 3 | Limemememresbons | e nivesto Soctotra ™ | ABERTA
Prevengio e Tratamento de Ulceras . . . 35,00€/individual / Prevengiio ¢ Tratamento de TURMA
- - Enfer N
por Presaic 723 - Enfermagem | Enformeira Sylvie Gomes|  03H00 Online 29006126 | 18h30-21030 | 500 0c) oo de 3 e Ulceaspor rssio ABERTA
Planeamento Alimentar: Gestio : T, A éenicos sociais ¢0u saldes | (i piancamento
Eficiente dos Custos na 762 — Trabalho} Social e Nutricionista Claudia 04H00 Sincrono 010726 | 14100 - 18h00 40,00€/individual / Agxma(cs d‘f:A;no DIftss | ier com contolo fiiente TURMA
. ° - Orientagio Travassos 110,00€ / grupo de 3 | Ouros profissionais que o et ABERTA
Alimentagio em Respostas Sociais trabalham em Respostas Sociais
. ' 762 — Trabalho Sociale | Assistente Social Inés ' 30,00€/individual / | Técnicos sociais ousaide | i conformidade | TURMA
- balham em respos !
Caleulo de Mensaidades Orenagio Pins O2HOO | Online | 0607126 | 1900-21H00 | yone e | imonems | CEUNISIEY |y peera
Nogdes e Praticas da Diregio 762 — Trabalho Sociale | Assistente Social Inés ' 14072026 45,00€/individual / Reforgar conhecimentos TURMA
iea > ; 05HO0 Online e 19h00 - 21h30 superiores e profissionais que | essenciais para o exercicio da
Técnica Orientagdo Pina 15/07/2026 125,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social diregio técnica. ABERTA
O Regulamento Interno € os seus _ . . . N NPT Téenicos sociais e/ou satide Garantir conformidade
Fundamentos: Respostas Sociais | /02 Lraalbo Sociale | - Assistente Social Inés | 1y Online 220926 | 19h00 - 21h00 | 20-00€/individual /1 osas |t clrerama i | L ORMA
para Pessoas Idosas Orientagio Pina 80,00€ / grupo de 3 | i pars Pessone dosss | do Reguamento o, | ABERTA
ati g Téenicos sociais ¢/ou satde; N
Seg:::::apzr\al‘i‘:‘ziier :‘ng Il::zpeostas 762~ Trabalho Sociale | - Nutricionista Cléudia | 51y Sincrono 30/0942026 14100 - 1630 | 45.00€/ndividual /| s icCornt ous |95 sl i | TURMA
: A : - - profissionais que trabalharm no seguranga ali ©
Sociais Orientagio Travassos 0211012026 125,00€ / grupo de 3 nais que bl espostas sociis ABERTA
Produtos de Apoio para N - 09/10/2026 indivi Técnicos sociais elou saide | Selecionar ¢ uilizar produtos
as AVD’s, Posicionamento 726 - Terapia ¢ Reabilitagio | | crapeuta Ocupacional | o, 1150 Online e 18h30 - 20n30 | A0-00€/individual / 1 e e osts | de aporo sdequados s AVD, | TURMA
¢ Mobilidade Ana Rita Silva 10/10/2026 110,00€ / grupo de 3 | Sociais para Pesons dosas | posicionamento ¢ mobiidade. | ABERTA
Profissionais do social e
Regime Juridico do Maior 762~ Trabalho Social e | o reis | o400 Oniine 101026 | 09m00 - 13100 | 45:00€/individual o el o naiomens | TURMA
Acompanhado Orientagio & 125,006 / grupo de 3 | ouaue necessitam de Acompanhado ABERTA
enquadramento legal na sua
pritica
Estratéaias do G L 762 — Trabalho Social T 12 da Fala 30,00/ individual / ‘Técnicos sociais e/ou saide; Aplicar estratégias de TR
stratégias de Comunicagao no rabalho Social e erapeuta da Fala Joana P . R mdividual Auxiliares de Agdo Direta; ‘comunicagio ajustadas s
Envelhecimento Orientagdo Santos 02H00 Sinerono 1210126 | 1730 - 19030 80,00€ / grupo de 3 | Outros profissionais que alteragdes associadas a0 ABERTA
trabalham com Pessoas Idosas emelhecimento
Nogdes Bésicas sobre Higi 762 — Trabalho Social 30.00€/individual /| oo de e D | Gorntresiddos ebigine | TURMA
ogOes Basicas sobre Higiene rabalho Social e S . . _ | individual Auxiliares de Agdo Direta; el r‘s ‘respeitadores
Corporal da Pessoa Idosa Orientagdo Enfermeira Sylvie Gomes|  02H00 Online 13/10/26 | 18h30 - 20h30 80.00€ / grupo de 3 | Ouros prfissionss aue corporlsepos ¢ e tadores |\ BERTA.
pes
trabalham com Pessoas Idosas
Dirctores téenicos,
Recegio do Colaborador: do . . . N 13/10/2026 o nnrdmndovoc:,sv:stpoviz:\cvs de | Estruturar o processo de
Acolhimento & Avaliagio 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés 04H00 Online . 19h00 - 21h00 40,00€/individual / | recursos humanos e outros | recegdo, acompanhamento e TURMA
s . ¢ 3 | profissionais com fungdes de | avaliagio de desempenho dos
de Desempenho Orientagio Fina 14102026 110.00€ Fgrupo de 3 | P Ll ipeeem clabomiore. SSERTA
organizagaes do setor scial.




Estimulagdo Cognitiva para Idosos: . - Gerontologa Ana . 35,00€/individual / | Técnicos sociais elou saide; Aplicar estratégias de TURMA
- - Outros prof s que I daptad:
Conceitos, Avaliagao ¢ Priticas | 20 1crapia ¢ Reabilitagio Carolina Lopes 03H00 Online 15/10/26 1 0930 - 12030 | 506 ) orupo de 3 | e ofisiondivane poson doss ABERTA
15/10/2026 - 18h30/21h30 i
. S ; e findivi Profissionais de intervengdo | Integrar a abordagem Snoczelen
A Abordagem Snoezelen: da Teoria | 70 1o oio o Reabilitagao | |orePeuta Ocupacional | o0 | g | caming | 17/10/2026 - 09h00/13h0o | 20-00€/ndividual 1 e | msnencnsio compevons | L URMA
a Pritica Ana Rita Silva 19/10/2026 18h30/20h30 | 250-00€/ grupo de 3 | deficiencia ou incapcidade. | idosas elou com deficiencia ABERTA
Nutrigio e Satide na Terceira Idade: . L PR NPT Técnicos sociais clou saiide; | b e o bemeestar
Necessidades Nutricionais, 762 Tr:}balh({ Social e Nutricionista Claudia 02H30 Online 21710126 | 14100 - 16h30 35,00€/1nd1v1dual / ,\(:xmm, ul-, cio u.mf, atravis de ptices titonads TURMA
. N w Orientagdo Travassos 95,00€ / grupo de 3 utros profissionais que ‘adequadas na terceira idade. ABERTA
Alimentagio e Suplementagdo trabalham com Pessoas Idosas.
Comunicagdo Institucional: 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Téenicos sociais clou saide Estruturar ¢ melhorar o TURMA
- ue trabalham em respostas | comunicaglo institucional de
Estratégias e Boas Praticas Orientagdo Pina 02H00 Online 21710126 | 1900 - 21h00 80,00€ / grupo de 3 q,m.‘m para met)m’:du:m f:;rrmcf:tla/ ABERTA
A Abord: Legal da e | 862— ¢ Higiene o i Diretores técnicos, técnicos | Garantir conformidade legal em
Satide no Trabalho - 1o Trabalho (drea nio Advogada Marta Reis | 04H00 Online 24/10/26 | 09100 - 13h00 122%%?7%??2! 3 [ soeriorscrofsionas e | it e s o Igg:f&
E g Geral certificada) B grup trabalham Setor Social trabalho.
Escalas de Servigo: Regras Legais ¢ 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 40,00€/individual / | Dirctores téenicos, téenicos Garantir escalas de servigo TURMA
- i
Boas Priticas Orientagio Pina 0400 Online 24710726 1 09000 - 13000 | 116 6106 / grupo de 3 | eSO 8 g, cquitradas ncionis | ABERTA
762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés 30,00€/individual / | Teenicos sociais clou saide; | Desenvolver competéncias de TURMA
Lideranga e Motivagdo de Equipas . N . 02HO00 Online 27/10/26 | 19h00 - 21h00 y Outros profissionais que lideranga ¢ motisagdo de
N N auip Orientagio Pina 80,006/ grupo de 3 | abaiham no Stor Sovil s ABERTA
b T 762 — Trabalho Social Nutricionista Cliud 40.00€/individual /| e o cou s | Elaborasao de Enenas s TR
essoas — Trabalho Social e utricionista Claudia . . ,00€/individua Auxiliares de Aglo Direta; | Pessoas Idosas: Principios
Adaptagdes para Condigdes de Orientagio Travass 04H00 Online 04711726 1 14000 - 18000 | 16 60¢ / grupo de 3 | Ousprfisionasgue | Gerie Adpasies pua ABERTA
rabalham com Pessoas Idosas ‘ondigdes de Sailde
Saude
Dossier de Animagdo Sociocultural: | 762 — Trabalho Social e Animador Sociocultural . 40,00€/individual / | Téenicos sociais efou saide | Organizar ¢ estruturar o Dossier | - TRMA
- de 20 S, com
Documentos-Chave Orientagdo Nuno Queiroz 04H00 Online 07/11/26 | 09h00 - 13h00 110,00€ / grupo de 3 Sociis ‘para Pessoas Idosas os documentos essenciais. ABERTA
Protegdo de Dados Pessoais: 380 - Direito (area niio . . 09h30 - 12h30/ | 50,00€/individual / | Dirctores téenicos, téenicos | Garantir conformidade com o TURMA
superiores ¢ profissionais que | RGPD no tratamento de dados
Enquad Geral certificada) Advogada Marta Reis | - 05H00 Online 07172617 4100 - 16h00 | 135,00 / grupo de 3 | “Melheicnss s psiory ABERTA
Visitas de Acompanhamento da . . . NN " ciais ¢ . Garantir seguranga ¢
. 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Técnicos sociais clou saide | ey nag visitas de TURMA
- - > ue trabalham em respostas N
Seguranga Social - Respostas Orientagdo Pina 02H00 Online 10711726 1 19000 -21h00 1 4'0€ / grupo de 3 | mamnen e | compnhamio daScgnss | ABERTA
Sociais para Pessoas Idosas oci
Da teoria a prética: lidago de | 347 -E d na Gestora da Qualidade . 147112026 75,00€/individual / | Dirctores téenicos, téenicos Da teoria d priica TURMA
. ~ . L R 08HO00 Online e 09h00 - 13h00 superiores e profissionais que | consolidagdo de sistemas de
sistemas de gestio da p Ana Rita Falcio 11026 210,00€/grupo de 3 | ™ abatham Scior Socinl e do qualdade ABERTA
Estimulagdo Sensorial: Intervengdo — Gerontologa Ana . 35,00€/individual / | Técnicos sociais lou saide no Aplicar estratégias de TURMA
- - rabalham em respostas sociais | estimulagao sensorial adaptadas
na Pessoa Idosa 726 - Terapia ¢ Reabilitagio Carolina Lopes 03H00 Sinerono 16/11/26 | 1830 - 21h30 95,00€ / grupo de 3 ) para pw,:\ ujmm ) M'a,mmv. idosa. " ABERTA
Nogdes Bésicas para a Prevengio TR Técnioos soclads elou sabde; | o i 41ceras por presso e
de Ulceras por Pressdo e Outras 723 - Enfermagem Enfermeira Sylvie Gomes | 02H00 Online 17/11/26 | 18h30 - 20h30 ;g'ggg;mirgl?i /3 ’\(‘::::::“n:‘fm“::‘:‘:‘k outras feridas atraés de Zgg]]:flf;
Feridas na Pessoa Idosa 8 grup rabalham vom Pessons Iosas | idados bisicos adequados
O Contrato de Trabalho & Luz do R .
. | 380 - Direito (4rea nio . . 09h30 - 12h30/ | 50,00€/individual / | Diretores téenicos, téenicos 0o er o enguadramento TURMA
s"d‘g" de T'ab"’(l}:zil certificada) Advogada Marta Reis | 05H00 Online 226 1714800 - 16h00 | 135,006/ grupo de 3 | ™ immmen sy oot | 121 docontode i, | ABERTA
Cuidados de Alimentagdo para Terapeuta da Fala Joana 231172026 40,00€/individual / | et rgso | G sz e quatdade | TURMA
726 - Terapia e Reabilitagdo 04HO00 Online e 17h30 - 19h30 . O"::'::;imfl;?;“"‘;s:r:‘ nos cuidados de alimentagdo
Pessoas Idosas Santos 25/11/2026 110,006/ grupo de 3 | pesson oas pessoaidosa ST
Gestio do Processo Individual 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés B 40,00€/individual / | Teenicos sociais lousaldes | e iy gectio adequada TURMA
- o i
Sénior Orientagio Pina 04H00 Sinerono | 28/11/26 | 09h00 - 1300|116 (56 / arupo de 3 | uonon s s | 2P mdviciat . | ABERTA
. 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Téenicos sociais elousaide | i o conformidade TURMA
4 - § ibalh o i
Cleulo de Mensalidades Orientago i 02H00 Online 03/12126 | 1900021000 | ¢0'ne ) oo | Bemmbmenevosns | L o | ABERTA
PI e PIC: Plano Individual e Plano . . P éenicos i
f ! 762 — Trabalho Sociale | Gerontologa Ana Rita ) 40,00€/individual / | Téenicos sociais cousaide | gk concimane | TURMA
I 1 s da P 4HO 1 /12/2 9h00 - 13h0! ibalh
ndividual de (I‘(Li\:i::dm da Pessoa Orientago e, 04H00 Online 05/12/26 | 09H00- 13000 | ' e orung e 3 | Sbammemrismsts |0 o o idos | ABERTA
Nogdes e Praticas da Diregio 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 10/12/2026 45,00€/individual / | Pirctores téenicos, téenicos Reforgar conhecimentos TURMA
5 N N . 05H00 Online e 19h00 - 21h30 superiores e profissionais que
Técnica Orientagao Pina 111212026 125,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social ABERTA
Apoiar a construgdo de
bri ivi _ i i i indivi Téenicos sociais efou saide | Relatdrios de Atividades que
Relmonf) Ani,\al de Atlv!dades de 762 Trabalh({ Social e Animador Soclf?culmral 02H00 Online 1412726 | 19000 - 21000 30,00€/individual / que b e eapostas O TURMA
Animagdo Sociocultural Orientagio Nuno Queiroz 80,006 / grupo de 3 | ecasspara Pessons dosss | cesemvolutdo ma animagio | ABERTA
sociocultural
Planeamento Alimentar: Gestdo B . S - o Técnicos sociais e/ou saide; Otimizar o plancamento
Eficiente dos Custos na 762 Tr:j\balho. Social e Nutricionista Claudia 04100 Sincrono 15/12/26 | 14000 - 18h00 40,00€/individual / A(‘::::;m;f.w;:::":‘: montor com controle sfiente TURMA
. N . Orientagao Travassos 110,00€ / grupo de 3 DUros profissionais que dos custos, ABERTA
Alimentagdo em Respostas Sociais trabalham em Respostas Sociais
CURSOS ASSINCRONOS
Turso
5 : : ; disponivel Técnicos sociais clou saiide;
Gestio da Qualidade no Terceiro | 347 Enquadramentona | Gestora da Qualidade | 0 Assinerono o 210.00€/individual | o i
Setor organizagdo/empresa Ana Rita Falcdo iniciar no trabalham no Terceiro Setor
fadines
Curso
imaciio Soci ; i ; disponivel Téenicos sociais eou saide;
Animacio Sociocultural para 762~ Tr:j\balho. Social e Animador Socu?cullural 20H00 Assincrono para 210,00€/individual Outros profissionais que
Pessoas Idosas Orientagdo Nuno Queiroz iniciar no trabalham no Terceiro Setor
Sndines
Cuidados Integrados a Pessoa di:;ai‘:i‘:/e]
g _ . “loe - Téenicos sociais efou saide;
Idosa: m.stltliclonalfzagao, 762 Trabalho} Social e Gemmologa‘Ana Rita 25H00 Assincrono para 150,00€/individual Outon pofisionss que
humanizacio e cuidado Orientagdo Falcdo iniciar no trabalham no Terceiro Setor
especializado na deméncia e
*Agenda formativa pode sofrer alteracdes mediante necessidade de gestio de servicos da GEROSAD
RESPOSTAS SOCIAIS PARA CRIANCAS - DESCONTOS EM DUAS OU MAIS INSCRICOES (PARTICULARES OU EMPRESAS)O
Plano de formacio 2026 ROSAD -ad n
Curso Formador C"gf Formato Igin df Horiario Valor Destinatarios Beneficios Estado
Horaria Formacio
WORKSHOP - Fundo de . . N Diretores técnicos, técnicos Aproveitar o Fundo de
compensagéo um aliado do Plano de Sem Certificado Assistente Social Ins 1H Online 12/01/26 | 19h00-20h00 | GRATUITO | supetorn pofioiomis e | ComPenssiocomo emumsnta | a1 17 1y
N Pina bl et Sowial | esratégica d financiamento do
Formagao Plano de Formagio.
Visitas de Acompanhamento da . . . o Diretores técnicos, técnicos | Esclarecimento pritico sobre
. ) 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / superiores ¢ outros. procedimentos, documentagio ¢
Seguranga Social - Creche ¢ Pré- Orientagio Pire 02H00 Online 1S/01/26 | 19h00- 21000 | e o e s |motisionss e e | poss o duune | REALIZADO
escolar creche e pré-escolar visitas da Seguranca Social.
Educadores de infancia, Ferramentas priticas para
Seletividade Alimentar em Contexto 5 ... | Terapeuta Ocupacional . 30,00€/individual / | awxiliares e agio educativa, roduir recusos alimentares ¢
Educativo 726 - Terapia e Reabilitagio Eva Mira 02H00 Online 17/01/26 | 10h00 - 12h00 80,00€ / grupo de 3 pr;;:::z‘:‘;h Z:Qorrc:‘uc potar eriangas com sletvidade
trabalham com eriangas alimentar.
Profissionais do setor social &
Regime Juridico do Maior 762 - Trabalho Social e 45,00€/individual /|y mserm scommimnene, | Eslessto coadanento
N « Advogada Marta Reis 04HOO Online 17/01/26 | 09h00 - 13h00 M. pess Hores acomp: G * 1 legal do Regime do Maior | REALIZADO
Acompanhado Orientagdo 125,00€ / grupo de 3 o l‘gﬁ, N Acompanhado
prética
i irecdio Técni 390,00€ (inscriges Reforcar competncias de
Mentoria em Diregdo Técnica para | - 6, popaing Sociale | Assistente Social Inés ) até 15/01) 450,00€ | Tenicossosiissaidede | ol ioe
Respostas Sociais de Apoio a . N . 40HO0 B-Learning 02/02/26 | em cronograma | . . B respostas sociais de apoio - REALIZADO
. Orientagao Pina (inscrigdes a partir a criancas. organizacao das respostas
Criangas de 16/01) sociais de apoio a criangas.
Técnicos sociais ¢/ou saide; .
Ansiedade Infantil: da timidez & 762 — Trabalho Social ¢ Psicologa Marisa . 35,00€/individual / | Auxiares de agio educativ; | | ComPreendera ansicdade TURMA
N h i /02/2 19h00 - 22h fantil ¢ aplicar est de
perturbagio Orientagio Marques 03h00 Online 05/02/26 | 1900 - 22000 | 45’06/ arupo de 3 Ours o e | " TSR | ABERTA




A Abordagem Legal da Seguranga e

862 — Seguranga e Higiene

. ) 45,00€/individual / | Diretores nicos, éenicos | Garanti conformidade egal
Satide no Trabalho - no Trabalho (drea ndo Advogada Marta Reis 04H00 Online 07/02/26 | 09h00 - 13h00 . superiores ¢ profissionais que | matéria de seguranga e saide no | ADIADO
! | 125,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social trabalho,
Enquadramento Geral certificada)
i i i i ial Tné 10/02/2026 indivi Diretores téenicos, tcnicos
Escalas de Servigo: Regras Legais ¢ 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 40,00€/individual / . Garantir escalas de servigo TURMA
- N . 04HO0 Online e 19h00 - 21h00 superiores ¢ profissionais que || by
Boas Praticas Orientagdo Pina 110,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social legais. equilibradas ¢ funcionais. | ABERTA
11/02/2026
Protegdo de Dados Pessoais: 380 - Direito (4rea nio . . 21]/02/202 | 09h30 - 12h30 / | 50,00€/individual / | Dirctores tenicos, téenicos | Garantir conformidade com o TURMA
superiores ¢ profissionais que | RGPD no tratamento de dados
Enquadramento Geral certificada) Advogada Marta Reis | 05H00 Online 6 14h00 - 16h00 | 135,00€ / grupo de 3 | " vamathan Setor Socil ity ABERTA
Técnicos sociais clou saide; .
Ansiedade Infantil: da timidez & 762 — Trabalho Social e Psicologa Marisa . 35,00€/individual / | Auxiliares de acao cducativa; Compreender a ansicdade TURMA
- : * | infanit ¢ aplicar estraiégias de
perturbagdo Orientagdo Marques 03h00 Online 23/02/26 | 19h00 - 22000 95,00€ / grupo de 3 ‘l"‘:‘""h"""‘*“"(’f“‘* que ' mﬂ, ndcqu‘ s ABERTA
rabalham com Criangas
Técnicos sociais clou saide;
Alergias e Intolerdncias Alimentares . P Nutricionista Claudia . 30,00€/individual / | Ausiiores de agio educative; | cntificar ¢ gerr alergias ¢ TURMA
- - : * | intolerincias alimentares em
na Infancia 726 - Terapia ¢ Reabilitagao Travassos 02H00 Online 25/02/26 | 1900 - 21h00 80,00€ /grupo de 3 | Qurosprofiwions due R ABERTA
rabalham com Criangas
Professores, Terapeutas
Software de Comunicasio | )¢ _orapia ¢ Reabilitagio | 15 Reviltasio 13H00 Online | 04/03/26 | 18h30 - 21h00 90,00 € o | rande oy | TURMA
Aumentativa Verbo P v Andreia Matos ’ Técnicos de Resbilitagao ¢ i, ABERTA
Cuidadores
Da teoria a pratica: lidagdo de | 347 - Ei d na Gestora da Qualidade . 09/03/2026 75,00€/individual / | Dirctores téenicos, téenicos Da teoria i pritica: TURMA
. ~ o Lo . N 08HO00 Online e 14h00 - 18h00 . superiores ¢ profissionais que | - consolidagdo de sistemas de
sistemas de gestdo da presa Ana Rita Falcdo 210,00€/grupo de 3 trabalham Setor Social gestio da qualidade ABERTA
10/03/2026
Por Tris da Birra- Cuid 762 — Trabalho Social Psicologa Mari 35,00€/individual /| “sesienes opensonmes TURMA
or Tras da Birra- Cuidar, — Trabalho Social e sicéloga Marisa . . ,00€/individual Assistentes Operacionais ¢ | Apoiar a crianga na gestio das
Compreender e Regular Orientagio Marques 03h00 Online 12/03/26. | 19000 - 22000 | 95'0€ / grupo de 3 posionas deapoiod | emogtes s i | ABERTA
infincia
A Abordagem Legal da Seguranga ¢ | 862 — Seguranga ¢ Higiene individuz Diretores técnicos, técnicos | Garantir conformidade legal em
Sade no Trabalho - 1o Trabalho (Areando | Advogada Marta Reis | 04H00 Online 14/03/26 | 0900 - 13h00 | *300€/individual / 1 o v | de segurnac sideno | L ORMA
E Geral certificada) 125,00€ / grupode 3 | trabatham Setor Social rabalho ABERTA
Mundo dos Sentidos: Estratégias . ... | Terapeuta Ocupacional . 35,00€/individual / | Técnicos sociais clou saide; | Enriquecer o contexto educativo | - TURMA
- - Outros profissionais que com estratégias sensoriais
Sensoriais no Contexto Educativo | /20~ 1oapia ¢ Reabilitagao Eva Mira 03H30 Online 21003726 | 09h00-12030'| 55" / grupo de 3 | o otionss e . ABERTA
Nogdes e Praticas da Diregio 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 23/032026 45,00€/individual / | Dirctores téenicos, téenicos Reforsar conhecimentos TURMA
5 N N . 05H00 Online e 19h00 - 21h30 superiores ¢ profissionais que
Técnica Orientagao Pina 24/03/2026 125,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social ABERTA
Diretores téenicos,
Recegio do Colaborador: d . . o 08/04/2026 o coordenadores, responsieis de | Estruturar o processo de
Avolhimento. ;A(:,r;i:ioo 762~ Trabalho Sociale | Assistente Social Inés 150 Online . 19h00 - 21700 | 40:00€/individual /| cusos hurmnos coutos | rcesio.scompantameno | TURMA
3 ina - . profissionais com fungdes de | avaliagdo de desermpenho dos
de Desempenho Orientagio Fina 09/04/2026 110.00€/ grupo de 3 | P 00 ipme e coliboradore, GEERT
organizagaes do setor social
Protegio de Dados Pessoais: 380 - Direito (drea nio . . 09h30 - 12h30/ | 50,00€/individual / | Piretores téenicos, iéenicos | Garantir conformidade com o TURMA
superiores ¢ profissionais que | RGPD no tratamento de dados
E Geral certificada) Advogada Marta Reis | - 05H00 Online 104726 171 4100 - 1600 | 135,006 / grupo de 3 | oo o s ABERTA
N I . o 13/04/2026 ) Dietores tenicon cducadores. | Gestio do Processo ndividual .
Gestdo do Processo Individual e o 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 40,00€/individual / retores teenicos, educadores | Gestao do Processo Individual e TURMA
i avato. ; 04H00 Sincrono e 19h00 - 21h00 deinfincia e profissionais de | o Processo Pedagogico da
Processo Pedagogico da Crianga Orientagao Pina 14/0412026 110,00€ / grupo de 3 creche e pré-escolar. Crianga ABERTA
Alimentagdo ¢ Nutrigdo na Infa 762 — Trabalho Social Nutricionista Claudi 35,00€/individual /| A s etocug, | Adeturalimenosios | TURMA
imentagdo e Nutrigdo na Infincia — Trabalho Social e utricionista Claudia B K individual Auxiliares de agdo educativa; o N
02h30 14/04/2 19h00 - 21h30 ecessidades d
(0 a0s 6 anos) Orientagio Travassos 3 Sincrono 6 30°| 95,006 / grupo de 3 e profisioni e i 0noe bame | ABERTA
. . 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés 30,00€/individual / | Tecnicos sociais lou saide; | Desenvolver competéncias de TURMA
Lideranga e Motivacio de Equipas N . 02H00 Sincrono 21/04/26 | 19h00 - 21h00 y Outros profissionais que lideranga ¢ motivagdo de
¢ Fo e Orientagio Pina 80,00€ /grupo de 3 | _withamno S Soi s ABERTA
A Abordagem Legal da Seguranca ¢ | 862 — Seguranga ¢ Higiene indivi Dietores técnicos, técnicos | Garantir conformidade legal em
Satide no Trabalho - 1o Trabalho (drea nio Advogada Marta Reis | 04H00 Online 09/05/26 | 0900 - 13h00 | 42:00€/Individual /1 ondsaue |t de s sadeno | L ORMA
5 ) " 125,00€ / grupode 3 | trabatham Setor Social rabalho ABERTA
Enquadramento Geral certificada)
762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés 30,00€/individual / | Técnicos socias clou saide; | Aplicar estratégias cficazes de | TURMA
A i - > Outros profi ¢ | gestio de confl contes
Gestio de Conflitos Orientagdo Pina 02H00 Sincrono 11/0526 | 1900 - 21h00 80,006 / 2rupo de 3 | b no S Seciel | profissional. ABERTA
Técnicos sociais clou saide;
Estratégias de Regulagdo Emocional | 762 — Trabalho Social e Psicologa Marisa B 35,00€/individual / | Auxiliares de aco educativa; Promover o ber TURMA
- : [ emocional através de estra
no Dia-a-Dia Orientagdo Marques 03h00 Sinerono 14/05/26 | 1900 - 22000 95,00€ / grupo de 3 ““‘:"]‘h"""““"('f““ e pmlvc‘alw de mguh:fm ABERTA
rabalham com Criangas
Seletividade Alimentar em Contexto .. | Terapeuta Ocupacional . 30,00€/individual / | Tecnicos socias clou saide; | Aplicar straégias pritices para | TURMA
R - Outros profissionais que Tidar com a seletvidade
Educativo 726 - Terapia e Reabilitagdo Eva Mira 02H00 Sincrono 16/05/26 | 10h00 - 12h00 80.00€ / grupo de 3 mth m:m'c i (_m;:ns iareoma c:‘ b ABERTA
" N Técnicos sociais clou saide; .
Boas Priticas de Higiene ¢ 762 - Trabalho Social e | Nutricionista Cléudia ) 19/0512026 45,00€/individual /| Aviires de Corn Ouros | P15 bos pritss deiioe | TURMA
Seguranga Alimentar em Respostas Orientacio Travassos 05H00 Sincrono e 19h00 - 21h30 125.00€ / grupo de 3 | prfissionais que trabalhamo | SEunga dimentar em ABERTA
Sociais v v 20/05/2026 U1 g Teruero Seor espostas socai.
Profissionais do sctor social ¢
Regime Juridico do Maior 762 — Trabalho Social ¢ 45,00€/individual /|y o oo, | Elessrocnadamens | TURMA
g - . . : X pessoas maiores acompanhadas | 0011570 U
Acompanhado Orientagdo Advogada Marta Reis 04HO00 Online 23/05/26 | 09h00 - 13h00 125,00€ / grupo de 3 ou que necessitam de el :m"i:rﬁ\a:o aior T
enquadramento legal na sua
pritica
Respoto Sos do Crosh o | 762~ TbalhoSocile | Nuriionits C | g | e | 16062026- 19W000INS0 | a5 g06Tmdividal/ | TSR min e | Wy | TURMA
’ escolar Orientagdo Travassos 17/06/2026 - 19h00/21H00 | 125,00€ / grupo de 3 | vatiam com Crisgsn rche e pré ol ABERTA
O Contrato de Trabalho a Luz do RIS
- 380 - Direito (4rea nao . . 09h30 - 12h30/ | 50,00€/individual / Compreender o enquadramento TURMA
0 : superiores ¢ profissionais
Cadigo de Trabalho: certificada) Advogada Marta Reis | 05H00 Online 2000626 1714800 - 16h00 | 135,006/ grupo de 3 | *rmmner st sna™ | s dosonsto de b, | ABERTA
Enquadramento Geral
Comunicagdo Institucional: 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Técnicos sociais elou satde Estruturar ¢ melhorar a TURMA
- rabalham em respostas | comunicago institucional
Estratégias e Boas Praticas Orientagdo Pina 02H00 Online 25/06/26 | 1900 - 21h00 80,00€ / grupo de 3 Z:i:m para l';sor::'l’:;:as o cysn?u :«‘.c‘:: e ABERTA
Visitas de Acompanhamento da . . . . Diretores técnicos, téenicos | Esclarecimento pritic
. | . 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / superiores ¢ outros procedimentos, documentagdo e TURMA
Seguranga Soe(;l:il; freuhe e Pré- Orientagdo Pina 02H00 Online 29/06/26 | 19h00 - 21h00 80,00€ / grupo de 3 pmﬁsw“:“ qnc"vm‘rm em w:wm! ,_:cqum du;-mc, ABERTA
ereche e pré-escolar visitas da Seguranga Socia
Planeamento Alimentar: Gestdo B . S - s Técnicos sociais e/ou saide; Otimizar o plancamento
Eficiente dos Custos na 762 Tr:j\balho. Social e Nutricionista Claudia 04100 Sincrono 010726 | 14100 - 18h00 40,00€/individual / /\\:‘(lhmrs uf Asdo Dires | eom contralo eficnte TURMA
. N L Orientagao Travassos 110,00€ / grupo de 3 Outros profissionais que ‘dos custos. ABERTA
Alimentagdo em Respostas Sociais trabalham em Respostas Sociais
O Regulamento Interno e os seus . . . N R Té ciais o Compreender ¢ aplicar
N 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés B 30,00€/individual / clou saide no Regulamento TURMA
: - raballham em respostas soca
Fundamer;;); EZS;,ZS;:S Sociais Orientagdo Pina 02HO00 Sincrono 08/07/26 | 19h00 - 21h00 80,00€ / grupo de 3 b p:m'b‘::"’:) O 1 Intemo nas respostas sociais ABERTA
para criangas.
. . . . . 14/07/202 A N
Nogdes e Priticas da Diregio | 762 — Trabalho Sociale | Assistente Social Inés . /0712026 45,00€/individual Reorarconhesimenios | TURMA
s . « . 05HOO Online e 19h00 - 21h30 . s ¢ profissic essenciais para o exercicio da
Técnica Orientagdo Pina 1510712026 125,00€ / grupo de 3 | wabalham Sctor Social dirego téenica. ABERTA
O Regulamento Interno ¢ 0s SeUs | 5 14 Sociale | Assistente Social Inés 30,00€/individual / | ™ onsaidon | Compreender aplicar TURMA
- e . X Regulamento
. Re: . R abalham em respostas sociai
Fundamentos: Rt..sposms Sociais Orientagdo Pina 02H00 Sincrono 15/09/26 | 19h00 - 21h00 80,00€ / grupo de 3 trabalhay pim ::Z?c::s socials | o nas respostas sociais ABERTA
para Criangas para criangas.
Boas Prati Higi . . 3 202 Técnicos sociais efou saide; , iticas de higicne
- 5 . - = 3 profissionais que trabalham no seguranga & “
Sociais Orientagdo Travassos 02/10/2026 125,00€ / grupo de 3 Tereei et respostas sociais. ABERTA
Profissionais do setor social ¢
Regime Juridico do Maior 762 — Trabalho Social e 45,00€/indivi / s;::dc o I:smém i | Esclarecer o enquadamnto TURMA
’ i ine R 3 ssoas maior Tegal do Regime do Maior
Acompanhado Orientagio Advogada Marta Reis 04HO0 Online 10/10/26 | 09h00 - 13h00 125,00€ / grupo de 3 ou e esssiam de egal :wc“:;hﬂ:o aior R
enquadramento legal na sua
pritica
Desenvolvimento Sensorial e Motor 5 ... | Terapeuta Ocupacional . 40,00€/individual / | Téenicos sociais clou saide; | Estimular o desenvolvimento TURMA
. 26 - T R 1 . 4H 10/10/2¢ h00 - 13h Outros profissionais qu sensorial ¢ n imeis
na 1 Infancia 726 - Terapia e Reabilitagio Eva Mira 04H00 Sincrono 0110726 1 0900 - 130001 115 606 / grupo de 3 | Sammievimrmeis | S momerine | BERTA
Receg ol : . . . 13/10/202 siveis de | Estrutu esso d
f::;?;’ﬁ;’&::i"&‘:;:” 762~ Trabalho Social e | Assistente Social Inés | (0 Ontine 3 Oe/ 026 10800 - 21h00 | 40-00€/ndividual /| s coun | i orpoprenoe | TURMA
entaci s - 3 profissionais com fungdes de | avaliagdo de descrnpenho dos
de Desempenho Orientagio Pina 14/10/2026 110,006/ grupo de 3 | P00 e Claboradores LSERLS
organizagaes do setor social
A Abordagem Snoezelen: da Teoria Terapeuta Ocupacional :;;iggggg ) ég:ggﬁ;:gg 90,00€/individual | Profissionais deintervengio | Integrar a abordagem Snoezelen | TURMA
R i ilitaga . i - > m pessoas idosas c/ou com | na intervengdo com pessoas
a pritica 726 Tempia ¢ Rebasio | g Riasig | 10100 | Beamine 250,006/ grupo de 3 | Uitinans e | Mmoo it | ABERTA

19/10/2026 18h30/20h30




Comunicagdo Institucional: 762 — Trabalho Social ¢ Assistente Social Inés ) 30,00€/individual / | TMéenicos sociis clousadde - Estruurar e melhorar o TURMA
- 0 ins 14
Estratégias e Boas Praticas Orientagdo Pina 02H00 Online 21710126 | 1900 - 21h00 80,00€ / grupo de 3 socis para Pessoas Idosas forma cficaz. ) ABERTA
Técnicos sociais c/ou saide;
Estratégias de Regulagdo Emocional | 762 — Trabalho Social e Psicologa Marisa . 35,00€/individual / | Auxiliares de agio cducativa: Promover o bem-star TURMA
- . cional através de estratégias
no Dia-a-Dia Orientagdo Marques 03h00 Sincrono 22/10726 | 1900 - 22000 95,00€ / grupo de 3 ‘l’“":“"‘h”“’“““’(’fﬂ“““‘ o p‘.:,cv.l.mdc m;.:;,l e ABERTA
rabalham com Criangas
A Abord: Legal da €| 862— ¢ Higiene o i Diretores técnicos, técnicos | Garantir conformidade legal em
Satde no Trabalho - no Trabalho (Areando | Advogada Marta Reis | 04HO0 Online 24710126 | 0900 - 13h00 | 43:00€/Individual / 1l e  onasaue desgurmec saideo | [
" 125,00€ / grupode 3 | rabatham Setor Social trabatho ABERTA
Enquadramento Geral certificada)
Escalas de Servigo: Regras Legais ¢ 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 40,00€/individual / | Dirctores téenicos, téenicos Garantir escalas de servigo TURMA
R i
Boas Priticas Orientagio Pina 0400 Online 24710726 1 09000 - 13000 | 116 6106 / grupo de 3 | eSO 8 g, cquitradas nciomis | ABERTA
. - . 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Teenicos sociais clou saide; | Desenvolver competéncias de TURMA
ancz ach S quipas R o i lideranga ¢ motivago d
Lideranga e Motivagao de Equipas B i 02H00 Online 2701026 | 1900021000 | el DR | ot | tieas s | et
Alimentagdo ¢ Nutrigio na Infancia | 762 — Trabalho Social Nutricionista Cléudi 35,00€/individual /| Ao s cdocan, | Adeturalimenosiods | TURMA
imentagdo e Nutrigdo na Infancia — Trabalho Social e utricionista Claudia . ,00€/individual Auxiliares de agdo educativa; alimentags
Sine: - dad a
(0 aos 6 anos) Orientagio Travassos 02030 Sinerono | 28710726 1 19h00-21h30 | 95700¢ / grupo de 3 Ourosprofisiomisaue | Gor0n0c 6anos. | ABERTA
isitas de anhamento dz D éenicos, 1 Escl itico sobr
Visitas de Acompanhamento da | ¢, 3o Sociale | Assistente Social Inés ! 30,00€/individual / | oo |proceimenos dueumenaioe | TURMA
Seguranca Social - Creche ¢ Pré- B i 02H00 Online 03111726 | 1900021000 | oo 3 |rsios o i | ™ oo oo |~ ABERTA
escolar creche e pré-escolar visitas da Seguranga Social.
Protegdo de Dados Pessoais: 380 - Direito (drea nio . . 09h30 - 12h30/ | 50,00€/individual / | Diretores téenicos, téenicos | Garaniir conformidade com o TURMA
ada Marta Reis i RGPD de dad
Enquadramento Geral certificada) Advogada Marta Reis |~ 05H00 Online | OTU26 | 14100 - 16h00 | 135.00€ / grupo de 3 | “rmmmenscensant | o e | ABERTA
Ausiliares de Agio Educativa,
Por Trés da Birra- Cuidar, 762 — Trabalho Social ¢ Psic6loga Marisa 0300 Online 1126 | 10000 - 2200 | 35:00€/individual istones Operncionas o | Apoiaracranganagestodos | TURMA
Compreender e Regular Orientago Marques 95,006 /grupo de 3 | pofisionddepoiod | enogtessosidnibine. | ABERTA
infincia
Da teoria a pratica: lidagdo de | 347 - E na Gestora da Qualidade . 14/11/2026 75,00€/individual / | Dirctores téenicos, téenicos Dateoria i pritica: TURMA
. ~ s . N 08HO0 Online e 09h00 - 13h00 superiores e profissionais que | consolidagdo de sistemas de
sistemas de gesto da qualidad " Ana Rita Falcio 112026 210,00€/grupo de 3 | " abathanm Setor Socia i da qalice ABERTA
Educadores de infincia,
A Importancia do Brincar no ) .. | Terapeuta Ocupacional . 30,00€/individual / | wxiliares de agio educativa, | p ) gecemonvimento | TURMA
Desenvolvimento Infantil 726 - Terapia e Reabilitagio Eva Mira 02H00 Online 14/11/26 | 09h30-11h30 80,00€ / grupo de 3 pr«:ﬁ~sxxyn:¢ superores e infanti através do brincar, ABERTA
trabalham com criangas
Gestio do Processo Individual e o 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés , 40,00€/individual / | Piretores técnicos, educadores | Gestio do Processo Individual e | - TJRMA
- deinfincia e profissionais de | o Processo Pedagogico da
Processo Pedagogico da Crianga Orientagdo Pina 04H00 Sinerono 21/11726 | 05h00 - 13h00 110,00€ / grupo de 3 :muhct;r&fcmnlur ('nm: © ABERTA
O Contrato de Trabalho & Luz do .
. . 380 - Direito (4rea nio . . 09h30 - 12h30/ | 50,00€/individual / | Diretores téenicos, téenicos ¢ er o enguadramento TURMA
s"d‘g" de T'ab"’(l}:zﬂ certificada) Advogada Marta Reis | 05H00 Online ZUI26 1714800 - 16h00 | 135,006/ grupo de 3 | ™ immmen sy oot | 121 docontodemaivo. | ABERTA
Ref{';t‘;’:t‘::: :E'"z:‘e‘z:‘ O e | 762~ Trabalho Sociale | Nuricionista Cliudia | (0 Sincrono | 241172026 - 19h00121h30 | 45,00€/individual / | Tésnos i cousaids | Elborrcadearmcnis | TURMA
SpOstas escolar Orientagio Travassos 25/11/2026 - 19h00/21h00 | 125,00€ / grupo de 3 | irabatham com Criangas creche e pré-cscolar ABERTA
Técnicos sociais clou saide; )
Ansiedade Infantil: da timidez & 762 — Trabalho Social e Psicologa Marisa . 35,00€/individual / | Auxiliares de aco educativa; Compreender a ansicdade TURMA
- : * | infanil ¢ apicar estraiégias de
perturbagio Orientagdo Marques 03h00 Online 03/12/26 | 19h00 - 2200 95,00€ / grupo de 3 ““‘:"]‘h"""““"('f““ e ' 4‘,(,::, ndcqu;dm ABERTA
rabalham com Criangas
Mundo dos Sentidos: Estratégias ..~ | Terapeuta Ocupacional . 35,00€/individual / “(‘;‘““" sociais elou saide; | Enriquecer o contexto educativo | TRMA
Sensoriais no Contexto Educativo 726 - Terapia ¢ Reabilitagio Eva Mira 03H30 Ontine 05/12/26 | 09h00 - 12030 95,00€ / grupo de 3 m‘..m:ml‘,,,.(-m.:u, AJN‘M: 3s criangas. ABERTA
Nogdes e Praticas da Diregdo 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 10/12/2026 45,00€/individual / | Dirctores téenicos, téenicos Reforgar conhecimentos TURMA
5 N N . 05H00 Online e 19h00 - 21h30 superiores ¢ profissionais que
Técnica Orientagao Pina 125,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social ABERTA
11/12/2026
Planeamento Alimentar: Gestdo . S . P ‘Técnicos sociais e/ou saide;
N 762 — Trabalho Social e Nutricionista Claudia . 40,00€/individual / |  Auxiliares de Agiio Dircta; (‘}"m"’“" plancamen TURMA
hﬁcl?me dos Custos na . Orientagio Travassos 04HO0 Sincrono 15/12/26 | 14h00 - 18h00 110,00€ / grupo de 3 | _ Oviros prfissiomis que alimentar comcczr::)slo efi ABERTA
Alimentagdo em Respostas Sociais trabalham em Respostas Sociais
*Agenda formativa pode sofrer alteracdes mediante necessidade de gestio de servicos da GEROSAD
RESPOSTAS SOCIAIS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA E/OU INCAPACIDADE
DESCONTOS EM DUAS OU MAIS INSCRICOES (PARTICULARES OU EMPRESAS)
Formagdes disponiveis para grupos exclusivos (respostas sociais) sujeitos a orgamento mediante grupo
Plano de fo 70 2026 ROSAD - a d
Curso Formador C“gf Formato et Hor4rio Valor Destinatarios Beneficios Estado
Horaria Formacio
WORKSHOP - Fundo de ; ial Tné Dirctores téenicos, téenicos |, AProveitar o Fundo de
compensagao um aliado do Plano de Sem Certificado Assistents Social Inés 1 Online | 12/01/26 | 19h00-20100 | GRATUITO | speros et | CORosomo bramens | sl 17 A1)
Formagio ina ‘rabalham Setor Social e e
Profissionais do setor social ¢
Regime Juridico do Mai 762 — Trabalho Social 45,00€/individual /| o s sy | e o nquadaneno
egime Juridico do Maior rabatho Sociale 1 A Gvogada Marta Reis | - 04H00 Online 17/01/26 | 09h00 - 13h00 | 2T IIANICUE  fpessoss mores scompanhis |y go i do Mt | REALIZADO
Acompanhado Orientagdo 125,00€ / grupo de 3 ou que necessitam de Acompanhado
enquadramento legal na sua
pritica
- Aprofundar competéncias na
N . 240,00€ (inscrigdes | profisionais de inervengio | abordagem Snoczeclen para
Curso Avangado de Intervengdo em | )¢ yrapia ¢ Reabilitagao | | <P Ocupacional | 501100 | gt caming | 24/01/26 | em cronograma |até 31/12) /290,00 | compesion s coucom | promoverbamesit. | REALIZADO
Snoezelen Ana Rita Silva . deficie incapacidade. a lidade de
(a partir de 01/01) oo
A Abordagem Legal da Seguranga ¢ | 862 — Seguranga e Higiene 45.00€/individual /| Dirores enicos, e onfomidade gl em
Satide no Trabalho - no Trabalho (4rea ndo Advogada Marta Reis 04HO00 Online 07/02/26 | 09h00 - 13h00 : superiores e profissionais que. de seguranga ¢ saide no | ADIADO
5 125,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social trabalho.
Enquadramento Geral certificada)
Escalas de Servigo: Regras Legais ¢ 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 100022026 40,00€/individual / | Pirctores téenicos, técnicos Garantir escalas de servigo TURMA
. SN0 ; 04H00 Online S 19h00 - 21h00 superiores ¢ profissionais que || € s de serviso.
Boas Praticas Orientagdo Pina 11/02/2026 110,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social | €5 cauilibradas ¢ funcionais.| - ABERTA
Protegdo de Dados Pessoais: 380 - Direito (drea nio . . 211/02/202 |09h30 - 12h30 / | 50,00€/individual / | Dirctores téenicos, & Garanir conformidade com o TURMA
A Marta R H 1 superiores ¢ profissionais RGPD no trata de dad
Enquadramento Geral certificada) dvogada Marta Reis | 0SH00 Online 6 14h00 - 16h00 | 135,00€ / grupo de 3 |~ abathanm Setor Sociat " e " | ABERTA
Prevengio e Tratamento de Ulceras . . . 35,00€/individual / Prevengiio ¢ Tratamento de TURMA
R - Enfer .
por Presaic 723 - Enfermagem | Enformeira Sylvie Gomes|  03H00 Online 2602126 | 18h30-21030 | 500 0c) oo de 3 e Ulceaspor Prssio ABERTA
. . . . 2021 P etores N "
Da teoria 4 prética: consolidagio de | 347 — Enquad na | Gestora da Qualidade ! 09/03/2026 75,00€/individual / | Dirtos cni Datoria & priic: TURMA
. ~ . . . N 08HO0 Online e 14h00 - 18h00 N uperiores ¢ profissionais que | consolidagdo de sistemas de
sistemas de gestio da qualidad organi presa Ana Rita Falcio 1000372026 210,00€/grupo de 3 | ™ rabathon Setor Socia st da qualdade ABERTA
. ...~ | Terapeuta Ocupacional . 35.00€/individual / | Profissionais deintervengio | Integrar a abordagem Snoezelen | TURMA
. R e R m pessoas idosas e/ou com | de forma continua ao longo d
Snoezelen 24H 726 - Terapia e Reabilitagio ‘Ana Rita Silva 03H00 Online 12/03/26 | 18h30 - 21h30 95.00€ / grupo de 3 C:cn:c:n::sou?zzi:n:n;:c e forma cor 'd: solongodo | SERTA.
A Abordagem Legal da Seguranga ¢ | 862 — Seguranga ¢ Higiene indivi Diretores téenicos, téenicos | Garanir conformidade legal em
Sadde no Trabalho - 10 Trabalho (drea ndo | Advogada Marta Reis | 04H00 Online 1410326 | 0900 - 13h00 | *300€/ndividual / 1 e onaiave. |t de segurnnc side o | L ORMA
E Geral certificada) 125,00€ / grupo de 3 | rabatham sector Socil trabalho, ABERTA
. . . . . 2 2021 P etores S
Nogdes e Priticas da Diregio | 762 — Trabalho Sociale | Assistente Social Inés . 3/03/2026 45,00€/individual /| Pireers o Reorarconhesimenios | TURMA
. Lo ; 05H00 Online e 19h00 - 21h30 ! superiores ¢ profissionais que | essenciais para o exercicio da
Técnica Orientagdo Pina 2400312026 125,00€ / grupo de 3 | wabalham Sctor Social dirego téenica. ABERTA
Diretores téenicos,
Recegio do Colaborador: do X . o 08/04/2026 o cordenadores, responsiveis de | Estruturar o processo de
Ac:lhimcmo 4 Avaliagio 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés 04H00 Online . 19h00 - 21h00 40,00€/individual / | recursos humanos e outros | recegdo, acompanhamento e TURMA
A . e 3 | profissionais com fungdes de | avaliagio de desempenho dos
de Desempenho Orientagio Fina 09/04/2026 110.00€ Fgrupo de 3 | P Ll ipoeem clabomiore. SSER
organizagaes do setor social
Protegdo de Dados Pessoais: 380 - Direito (4rea nio : ) 09h30 - 12h30 / | 50,00€/individual / Garantir conformidade como | TURMA
A M R H i 11/04/24 s ¢ profissionais que [ RGPD n de dados
Enquadramento Geral certificada) dvogada Marta Reis |~ 0SH00 Online 10426 1714100 - 16h00 | 135,00€ / grupo de 3 | e erofisionas aue e ™ | ABERTA
Nutrigio e Planeamento de Ementas T““/'\‘\:’;;:i:’z;::;:“‘“
em Respostas Sociais de Apoio a 762 — Trabalho Social ¢ Nutricionista Claudia . 35,00€/individual / | profissionais que trabalham em | _ Adequara alimentagio is TURMA
¢ R necessidades nutrcionais das
Pessoas com Deficiéncia ¢/ou Orientagdo Travassos 03H00 Sinerono 13/05/26 | 1400 - 17h00 95,00€ / grupo de 3 | Respostas Sociais de Apoioa | "Ee S e |\ ppppy

incapacidade

Pessoas com Deficiéncia e/ou
incapacidade

criangas dos 0 aos 6 anos,




16/05/2026 - 18h30/21h30

. S ; indivi Profissionais de intervengdo | Integrar a abordagem Snoczelen
A Ab‘”dagem‘s;“’i_zele“' daTeoria | 26 . Terapia e Reabilitaio Te“’ie“‘aR(,’lC“SP';‘C“’“a' 10H00 | B-Learning | 18/04/2026 - 09h00/13h00 295?)’%((’;//‘"‘1‘“‘1‘:1 | emmsisidoas corcon | nimnvaci compesons Zggj‘;’f&
a Pritica na Rita Silva 21/04/2026 18h30/20h30 L00€/ grupo de 3 | deficiéncia ou incapacidade. | - idosas e/ou com deficiéncia
- . ] 762 — Trabalho Social ¢ Assistente Social Inés ) 30,00€/individual / | Ténicos socisi clou saide; | Desemvolver competéncias de | TURMA
A - y Outros profissionais que lideranga ¢ motivagdo de
Lideranga ¢ Motivagdo de Equipas Orientagdo Pina 02H00 Online 2110426 | 19000 -21h00 | ¢ 006 / grupo de 3 | cmimmaonss e T i ABERTA
A Abord: Legal da €| 862— ¢ Higiene o i Diretores técnicos, técnicos | Garantir conformidade legal em
Satide no Trabalho - 1o Trabalho (irea nio Advogada Marta Reis | 04H00 Online 09/05/26 | 09100 - 13h00 | *3-00€/ndividual /1t onas e desgurmec saideo | [
" 125,00€ / grupode 3 | rabatham Setor Social trabatho ABERTA
Enquadramento Geral certificada)
762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés 30,00€/i dual / | Té e/ou sailde; plicar estra eficazes de TURMA
Gestao de Conflitos N . 02H00 Online 11/05/26 | 19h00 - 21h00 y Outros profi
” Orientagdo Pina 80,00€ / grupode 3 |  isabatham no Setor Social profissional. ABERTA
Produtos de Apoio para Acesso & ) e e Teanicos sociis cou saide
. 762 — Trabalho Social e Eng* Reabilitagdo . 30,00€/individual / | que trabalham com Pessoas | Selecionar e utlizar produtos TURMA
eC! a para as C 14h00 - 16h00 . d facil a
TLLnnlogg gl:;:m 0as com Orientagio Andreia Matos 02H00 Online 12/05/26 80,00€ / grupo de 3 :omdcﬁcmn:lg clou e apote 2‘;;;;‘,;‘;{1"“ S0 ABERTA
efic incapacidade
Intervengao Cognitiva na Técnicos sociais clou saide
Multideficiéncia: Adequagio de . ... | Terapeuta Ocupacional B 30,00€/individual / | que trabatham com pessons | Adeduar aividades ¢ tarefos 05 | TURMA
- - diferentes niseis de desempenho
Atividades/Tarefas aos Diferentes 726 - Terapia e Reabilitagio Ana Rita Silva 03H00 Sinerono 18/05/26 | 18h30 - 21h30 80,00€ / grupo de 3 ‘:A ,.‘.m,dcr.u;m.:w ABERTA
Niveis de Desempenho
Boas P s de Higi . 19/05/2026 o Téenicos sociais efou saide; .
Seguranga Alimentar em Resposias | 762~ Trabalbo Social ¢ 05H00 Sincrono e | 19h00- 21130 | *3:00€/individual / | AviasdeConnta oures | 7L BRI IR | TURMA
oegurang %Li;i\ SPOStas Orientagio S 20032026 125,00€ / grupo de 3 pmﬁssm;ms quc;mllmlmmno respostas sociais ABERTA
Sociais erceiro Setor
Profissionais do setor social &
da saide que intervém junto de
Regime Juridico do Maior 762 — Trabalho Social e . . 45,00€/individual / | pessoas maiores Esclarecer o enquadramento TURMA
- legal do Regime do Maior
Acompanhado Orientagdo Advogada Marta Reis 04H00 Online 23/05/26 | 09h00 - 13h00 125,00€ / grupo de 3 ":A;‘““ "“I“L‘"““" de y Acunimhv.au ABERTA
enquadramento legal na sua
prética
O Contrato de Trabalho a Luz do . 3
. 380 - Direito (4rea nio . . 09h30 - 12h30/ | 50,00€/individual / | Diretores téenicos, téenicos oo ier o enquadramento TURMA
rc(nhgo de Tmbﬁk:\;l certiicads) Advogada Marta Reis | 05H00 Online 200626 |00 T6h00 | 135,00/ gmapo de 3 | P TR s | e | ABERTA
. Sera
Comunicagdo Institucional: 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Téenicos sociais clou saide Estruturar ¢ melhorar o TURMA
- ue trabalham em respostas | comunicaglo institucional de
Estratégias e Boas Praticas Orientagdo Pina 02H00 Online 25/06/26 | 1900 - 21h00 80,00€ / grupo de 3 i para e oo forma fca ABERTA
Prevengio e Tratamento de Ulceras . . . 35,00€/individual / N Prevendo ¢ Tratamento de TURMA
- - Enfermeiros : .
por Pressio 723 - Enfermagem Enfermeira Sylvie Gomes | 03H00 Online 29/06/26 | 18h30 - 21h30 95.00€ / grupo de 3 Ulceras por Pressio ABERTA
Planeamento Alimentar: Gestdo . . P . Técnicos sociais e/ou saide; Otimizar o plancamento
Eficiente dos Custos na 762 Tr:j\balho. Social e Nutricionista Claudia 04H00 Sincrono 010726 | 14100 - 18h00 40,00€/individual / /\(\:ulmnn de Agio Direta; | et TURMA
. N N Orientagao Travassos 110,00€ / grupo de 3 utros profissionais qu dos custos, ABERTA
Alimentagio em Respostas Sociais trabalham em Respostas Sociais
Nogdes e Praticas da Diregdo 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 14/07/2026 45,00€/individual / | Pirctores téenicos, téenicos Reforgar conhecimentos TURMA
Téenica Orientacio Pina 05H00 Online e 19H00 - 21130 | 2 o d 3 | P eprofisionisque | cseniispavo cxricoda |y pp
G 15/0712026 X grupo de 3 trabalham Sctor Social dirogdo técnica.
- - Téenicos ide: .
Segu?::::/r:l‘i‘r:ii‘: :Ir‘: :::peoslas 762 Trabalho Social e | - Nutricionista Cldudia |~ 5110 Sincrono 30/09;2026 14100 - 16130 | 4300€/ndividual /| s e G w1508 e o | TURMA
S 5 ava - . profissionais que trabalham no urane “
Sociais Orientagdo Travassos 02/10/2026 125,00€ / grupo de 3 Tereeb Setor respostas sociais. ABERTA
Dirctores técnicos,
3 + coordenadores, responsiveis de | Estruturar o processo de.
Recegao do Colaborador: do 762 — Trabalho Social e | Assistente Social Inés ) 13102026 40,00€/individual / | et o | oo mommnenee | TURMA
Acolhimento a Avaliagdo Orientacio Pina 04HO0 Online e 19h00 - 21h00 110.00€ / grupo de 3 | prof fungaes de g ABERTA
de Desempenho ¥ 14/10/2026 HO0E S grupo e 3 | T o de cquipas em colaboradores
organizagdes do selor social
A Abordagem Snoezelen: da Teoria Terapeuta Ocupacional 1571072026 - 18h30/21h30 90,00€/individual Profissionais de intervenglo | Integrar a abordagem Snoczelen TURMA
gem Snoezelen: 726 - Terapia ¢ Reabilitagdo peuta Lcup 10H00 B-Learning | 17/10/2026 - 09h00/13h00 ¢ compesons dosas ¢ou com | na inervengio com pessoas
a Prética Ana Rita Silva 19/10/2026 18h30/20n30 | 230-00€/ grupo de 3 | deficiéncia ou incapacidade. | idosas e/ou com deficiéncia. ABERTA
Comunicago Institucional: 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Téenicos sociais clou saide Estruturar ¢ melhorar a TURMA
- ball agi 1 de
Estratégias ¢ Boas Prticas Orientagio Pina 02H00 Online | 2171026 | 19000 -21h00 | 59 00¢ / grupo de 3 | Lrtmommpenmions | et | ABERTA
A Abordagem Legal da Seguranca ¢ | 862 — Seguranga ¢ Higiene indivi Diretores técnicos, técnicos | Garantir conformidade legal em
Satide no Trabalho - 1o Trabalho (drea nio Advogada Marta Reis | 04H00 Online 24710126 | 0900 - 13h00 | 42:00€/individual /1 ondsave | ot de caumnc sadeno | L ORMA
5 ) " 125,00€ / grupo de 3 | trabatham Setor Social rabalho. ABERTA
Enquadramento Geral certificada)
Escalas de Servigo: Regras Legais e | 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 40,00€/individual / | Diretores éenicos, teenicos | 6 cgcatas de servigo TURMA
Boas Préticas Orientagdo Pina 04H00 Online 24/10/26 | 05h00 - 13h00 110,00€ / grupo de 3 | ™ mabatham Seor o |1, auilibadas ¢ fncionsis | ABERTA
. - . 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | ™ ciais e/ou satde; | D TURMA
- Outros profissionai lideranga ¢ moti
Lideranca e Motivagao de Equipas Orientagdo Pina 02HO00 Online 27/10/26 | 19h00 - 21h00 80.00€ / grupo de 3 o 1:;:!:“ ‘“:S:mr;::;] idera xc;uv:: :! ABERTA
Produtos de Apoio para Acesso a B . S ST Téenicos sociais e/ou saide | 1o ionar o wilizar produtos
Tecnologia para Pessoas com 762 Tr:j\balho. Social e Eng" Refibll"ﬂ(}ao 02H00 Online 05/11/26 | 18130 - 20130 30,00€/individual / | que trabalham com Pessoas de oo qus Fuliem® nteson TURMA
Deficiéncia Orientagao Andreia Matos 80,00€ / grupo de 3 " i tecnologia. ABERTA
incapacidade
Protegdo de Dados Pessoais: 380 - Direito (drea nio . . 09h30 - 12h30/ | 50,00€/individual / | Diretores téenicos. Garantir confornidade com o TURMA
A Marta R H 1 /1172 superiores ¢ profissionais RGPD no trata de dad
Enquadramento Geral certificada) dvogada Marta Reis |~ 0SH00 Online 0711726 1714100 - 16h00 | 135,006 / grupo de 3 | e ¢ ofisionas ave " e ™ | ABERTA
oAl . . 14/11/2026 g Diretores téenicos, técnicos Da teoria & pritica:
Da teoria a pratica: de | 347 - Es na Gestora da Qualidade . 75,00€/individual / retores eenicos, teenicos pritic TURMA
. N s . N 08HO0 Online e 09h00 - 13h00 superiores ¢ profissionais que | consolidagdo de sistemas de
sistemas de gestio da presa Ana Rita Falcio 2111172026 210,00€/grupo de 3 trabalham Setor Social gestio da qualidade ABERTA
O Contrato de Trabalho & Luz do o
- 380 - Direito (4rea nao . . 09h30 - 12h30/ | 50,00€/individual / Compreender o enquadramento TURMA
o0 : superiores e profissionais
Enquaiament Gar certieads) Advogada Mara Reis | 0SHO0.| - Online | 211126 ¥y 00 | 135,006/ rupo de 3| "t ™ | el orr e | ABERTA
Nogdes e Praticas da Dire¢ao 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 10/12/2026 45,00€/individual / Diretores técnicos, técnicos Reforgar conhecimentos TURMA
Lt . o . 05H00 Online e 19h00 - 21h30 superiores ¢ profissionais que | essenciais para 0 e io da
Técnica Orientagdo Pina 125,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social diregiio técnica ABERTA
11/12/2026
Planeamento Alimentar: Gestio . S . AT ‘Técnicos sociais e/ou sadde;
) 762 — Trabalho Social e | Nutricionista Claudia ) 40,00€/individual / | Ausiares de Agto Dir; [ | Otmar o planeamento TURMA
- lime o eficiente
Eficiente dos Custos na Oricntagio Travassos 04H00 Sincrono 15/12/26 | 1400 - 18h00 | 0,006 / grupo de 3 | Ouos pofssionsisque|!1PETAT MO RN | ey

Alimentagdo em Respostas Sociais

trabalham em Respostas Sociais

*Agenda formativa pode sofrer alteracdes mediante necessidade de gestio de servicos da GEROSAD




