RESPOSTAS SOCIAIS PARA PESSOAS IDOSAS

DESCONTOS EM DUAS OU MAIS INSCRICOES (PARTICULARES OU EMPRESAS)

Formagdes disponiveis para grupos exclusivos (respostas sociais) sujeitos a orcamento mediante grupo

Plano de formagio 2026 ROSAD - 2 distan
Curso L .t}rea it Formador Car:ga? Formato e d’: Horario Valor Destinatérios Beneficios Estado
Formacio Horiria Formacio
Cstimulaca itiva para SOS: 5losa Ana individus ‘Teécnicos sociais e/ou saiide; Aplicar estratégias de
Estimulago Cognitiva para [dosos: | ¢ o roiy ¢ Reabilitagao | OCromologa Ana 03H00 Online 0200326 | 18h30 - 21130 | S>00€/ndividual /S enioaue st conita ipioces | REALIZADO
Conceitos, Avaliagdo e Praticas Carolina Lopes 95,00€ / grupo de 3 | trabalham com Pessoas Idosas  pessoa idosa.
E éaias de C — 762 — Trabalho Social T da FalaJ 230.00€/individual / “Téenicos sociais e/ou saiide; Aplicar estratégias de
stratégias de o.mumcacao no - l’i:l al 0~ oclal e erapeuta da Fala Joana 02H00 Online 03/03/26 18000 - 20h00 | ndividual A(l;xx]mm d; Aglio Dlll‘h.i. o xJu::dm as REALIZADO
Envelhecimento Orientagdo Santos. 80,00€ / grupo de 3 . h“l:‘“ prof "Ij"’“"‘ :‘;‘” alterag _“h‘_‘_‘”‘f “‘ a0
Nutrigio e Satide na Terceira Idade: . L PR S Téenicos sociais clowsabde; | P ade o bemrestar
Necessidades Nutricionais, 762 Tr:}balh({ Social e Nutricionista Claudia 02H30 Online 04/03/26 14h00 - 16h30 35,00€/individual / A(l;xlh.um u; Agio Dutlx.s. strnés de priticas nurcionss | REALIZADO
. N ’ Orientagdo Travassos 95,00€ / grupo de 3 utros profissionais que adequadas na terceira idade.
Alimentagio e Suplementagdo trabalham com Pessoas Idosas
Workshop - Idade de Ouro em Agdo Técnicos sociais clou saiide; | Aplicar estratégias ¢ atividades
- Estfalegla.s e AElVldaC.leS para 762 — Tr:}balh({ Social e Animador Socl(?cullural 01HO0 Online 05/03/26 18h00 - 19h00 18.45€ A(l;x:h.um u; Agio Dircta; prétoas para d‘m‘::mlllur‘u REALIZADO
dinamizar animagao sociocultural Orientagdo Nuno Queiroz . h“n:"‘ pro "Ij"’“"‘ :‘;‘” animagdo “:]”"““ fural com
com idosos i i
Da teoria a pratic: lidagdo de | 347 - E na Gestora da Qualidade . 09/03/2026 ¢ 75,00€/individual / | Diretores técnicos, técnicos Dateoria d pritica:
- fis a lidagio de d
sistemas de gestio da qualidad izagiolemp Ana Rita Falciio 08H00 Online 10032026 | 00180001 516 00Ererupo de 3 | “Mimmmensns st | i | REALIZADO
Cuidados de Alimentagdo para Terapeuta da Fala Joana 09/03/2026 ¢ 40,00€/individual /| et e s | G ssurngac qualiade
- Terapia e Reabilitac i - ; N : dados de al d0
Pessoas dosas 726 - Terapia ¢ Reabilitago Santos 04H00 Online 11032026 | 170301930 1116 006 / grupo de 3 | Ouworpofisiomingue | #eitnssesimmasio | REALIZADO
trabalham com Pessoas Idosas
Nogoes Bisicas sobre Higiene | 762 - Trabalho Sociale [ o0 | Onine 100326 | 18130 - 20030 | 20-00€/individual it de o e, | G idnos gt RGTAED
Corporal da Pessoa Idosa Orientagdo >y HOMES 80,00€ / grupo de 3 Outros profisionais que ™ daLcsson ldoSn.
P grup trabalham com Pessoas Idosas P
A Abordagem Legal da Seguranca e | 862 — Seguranca e Higiene 45.00€/individual / | Dictores éenicos, snicos | Garantirconformidade el em
Satide no Trabalho - no Trabalho (4rea nio Advogada Marta Reis 04HO0 Online 14/03/26 09h00 - 13h00 0 superiores ¢ profissionais que | matéria de seguranca e saide no | REALIZADO
> 5 . 125,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social trabalho.
Enquadramento Geral certificada)
. - 5 B indivi Téenicos sociais cousaide | L amente
PlePIC lea lfesfoa Id?sa. da 762 Tr:j\balho. Social e Gemmologf{Ana Rita 04H00 Online 17/03/26 09h00 - 13h00 40,00€/individual / que trabatham e eaposas. | :| . Plr“d' comet " « | REALIZADO
avaliagdo a revisdo Orientagao Falcio 110,00€ / grupo de 3 | sociais para Pessoas Idosas | © 1 0 PIC dapessoa idosa.
Técnicos sociais clou saiide; | Adequar os cuidados s
Pessoa Idosa e a Deméncia: 762 — Trabalho Social e Gerontologa Ana Rita . 35,00€/individual / Auxiliares de Acio Direta; | necessidades da pessoa idosa
Adaptagao do Cuidado Orientagdo Falcdo 03H00 Online 18/03/26 | 14h00 - 17h00 95,00€/ grupode 3 | owrs "“"“':“"‘“" e || COmdeménein,promovendo REALIZADO
rabalham com Pessoas Idosas | seguranga e bem-esta.
Visitas de Acompanhamento da y <1 Tné " Técnicos sociais clou saiide GarantisSegumanca ¢
Seguranga Social - Respostas 762 Tr:j\balho. Social e Assistente Soc:al Inés 02H00 Online 18/03/26 19h00 - 21h00 30,00€/individual / que trabelbmm e espontas ummrr:ldddc nv.(;v\:fm % | REALIZADO
i Orientagdo Pina 80,00€ / grupo de 3 | sociais para Pessoas ldosas | *OTPIMENO 02 Seguranga
Sociais para Pessoas Idosas Social.
: P Profissionais de intervengo | Integrar a abordagem Snoczelen
Snoezelen 24H 726 - Terapia ¢ Reabilitagdo | | CraPeU@ Ocupacional 3100 Online 2300326 | 18130 - 21530 | 2> 00€/ndividual /st com | d frmscomins s longodo | REALIZADO
Ana Rita Silva 95,00€ / grupo de 3 | deficiencia ou incapacidade. dia,
Nogdes e Praticas da Diregdo 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 23/03/2026 ¢ 45,00€/individual / | Diretores téenicos, téenicos Reforgar conhecimentos
. . 05H00 1 19h00 - 21h30 i q esser da | REALIZAD(
Técnica Orientagio Pina > Online 241032026 | M0 301 125,006 / grupo de 3 | emers prfisionin e | esencia o excriio du o
Produtos de Apoio para : i Técnicos sociais /ou saide | Selecionar e utilizar produtos
as AVD’s, Posicionamento 726 - Terapia ¢ Reabilitaio | | CraPeu@ Ocupacional | o114, Online 24032026 ¢ | gy 3 gz | A000€/dividual / | reposss | despoo adcquadon i AVD, | REALIZADO
 Mobilidade Ana Rita Silva 25/03/2026 110,00€ / grupo de 3 | sociais para Pessoas Idosas | posicionamento ¢ mobilidade.
Técnicos sociais lou saide;
izaca i A _ 5 i " o Socuis ou satdet | Promover priicas de cuidado
Humanizagio no Cuidado a Pessoa 762 Tr:j\balho. Social e Gemmologf{Ana Rita 03H00 Online 26/03/26 14000 - 17h00 35,00€/individual / ,\(.;xm dr Ag: ,D ca; humanizadas centradasma | REALIZADO
Idosa Orientagdo Falcdo 95,00€ / grupo de 3 . h“l:"“ pro "':“"“" “I‘“‘“ ) pessoa idosa.
. - 5 B indivi Téenicos sociais cousaide | L amente
PlePIC lea lfesfoa Id?sa. da 762 Tr:j\balho. Social e Gemmologf{Ana Rita 04H00 Online 30/03/26 09h00 - 13h00 40,00€/individual / que trabatham e eaposas. | :| . Plr“d' comet " « | REALIZADO
avaliagdo a revisdo Orientagao Falcio 110,00€ / grupo de 3 | sociais para Pessoas Idosas | © 1 0 PIC dapessoa idosa.
Dirctores téenicos,
Recegdo do Colaborador: do . . . o oordenadores, responsévis de | Estruturar o processo de
N N L 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 08/04/2026 ¢ 40,00€/individual / | recursos humanos ¢ outros recegiio, acompanhamento e
Acolll;;ng)e:sl:ne:p/:;]f:lomcao Orientagio Pina 04H00 Online 09/04/2026 | 1200~ 21h00 | 15 006 / arupo de 3 s om e | sl d dserpn dos REALIZADO
gestio de equipas em colaboradores.
organizagdes do setor social.
Protegdo de Dados Pessoais: 380 - Direito (drea nio . . 09h30 - 12h30 /| 50,00€/individual / | Diretores técnicos, téenicos | Garantir conformidade com o
A Marta R H 1 11/04/2 fission e | RGPD ento de dade REALIZAD!
Enquadramento Geral certificada) dvogada Marta Reis | 05SHO0 Online 04261714100 - 16h00 | 135,00€ / grupo de 3 | “irmserofisionss o o de dados o
Nogdes Basicas para a Prevengio 762 — Trabalho Social e 30.00€/individual / Técnicos sociais clou satde; | p i iceras por pressio ¢
de Ulceras por Pressio e Outras " Enfermeira Sylvie Gomes | 02H00 Online 15/04/26 | 18h30-20h30 | o Aitares de Adio Dttt | ouims feridas avmés de | REALIZADO
. Orientagdo 80,00€ / grupo de 3 utros profissionais que cuidados bisicos adequados.
Feridas na Pessoa Idosa trabalham com Pessoas Idosas
16/04/2026 - 18h30/21h30 a
. : : T Profissionais de intervengo | Integrar a abordagem Snoczelen
A Ab‘”d'”‘ge‘"‘ssf’,i.ze'e“‘ daTeoria | )6 . Terapia ¢ Reabilitagio Te“ie“"‘R(.)t““s".]“"’"“] 10HO0 | B-Learning | 18/04/2026 - 09h00/13h00 2‘;‘(’)‘(’)‘(’% '"d“"d‘:;“s compesons s o | e erenio ompessost | REALIZADO
4 Pratica na Rita Silva 20/04/2026 18h30/20h30 ,00€/ grupo de 3 | deficiéncia ou incapacidade. | idosas c/ou com deficiéncia.
_ : : : A P Técnicos sociais e/ou saide; | Desenvolver competéncias de
Lideranca ¢ Motivagdo de Equipas | 02~ Lrabalho Sociale | - Assistente Social Inés | ) Sincrono 210426 | 19000 - 21500 | 2O00€/ndividual /| oniqte | dernga motaciode | REALIZADO
Orientagio Pina 80,00€ / grupo de 3 | iwabalham no Setor Social equipas.
P Elab(:;acéo d: Fmrer?tasgara. 762 — Trabalho Social Nutricionista Cliudi 40.00€/individual ‘Téenicos sociais c/ou saide: | Elaboragdo de Ementas para
essoas Idosas: Principios Gerais e — Trabalho Social e utricionista Claudia . X ‘individual Auxiliares de Agio Direta; Pessoas Idosas: Principios
Adaptagdes para Condigdes de Orientagio Travassos 0400 Ontine 22/04726 | 14000 - 18800 | 16 606 / orupo de 3 | Ourospofisionss ue | Genis e Adpastes e~ | REALIZADO
Saide trabalham com Pessoas Idosas Condigdes de Satde
Nogdes e Praticas da Diregdo 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 05/05/2026 ¢ 45,00€/individual / | Piretores téenicos, téenicos Reforgar conhecimentos
- superiores ¢ profissionais senciais para o exercicio da
Técnica Orientagdo Pina 05HO0 Online 06/05/2026 19h00 - 21h30 125,006 / grupo de 3 wni:mv‘m: :d; ;Dm‘qnc essenc d.!r:m :wcmir: cioda | REALIZADO
Nutrigio e Satide na Terceira Idade: _ . A P . Téenic Promover saide ¢ bem-estar
Necessidades Nutricionais, 762 g::::‘;:““’l ¢ N“"“_if::”:;gia“d‘a 03H00 Online 06/05/26 | 14h00 - 17h00 gz’ggg;“d‘“‘:“:e]; Al de ABODIS | s g rcs murioonss | REALIZADO
Alimentagdo ¢ Suplementagio " v : srup trabalham com Pessoas [dosas | *eaUadas na ereeira idade.
-~ . . . N sadivi Técnicos sociais e/ou saide; Aplicar estratégias eficazes de.
Gestio de Conflitos 762~ Trabatho Sociale | Assistente Social Inés | 114 Sincrono 11/05/26 | 19000 - 21hoo | 30-008/ndividual /) o tave | s conios emcomento | REALIZADO
Orientagdo Pina 80,00€ / grupo de 3 | rabalham no Setor Social profissional
Profissionais do setor social e
Regime Juridico do Maior 762 — Trabalho Social ¢ 45,00€/individual | | s o | Esclaressr o enguadramo
egime Juridic i 1 . . . K individu: pessoas majores acompanhadas | 5“ 4o Regi d ‘Msior
Acompanbado Orientagho Advogada Marta Reis | 04H00 Online 16/05/26 | 09h00- 13000 | |- e 3 e oo Kepredovr | REALIZADO
enquadramento legal na sua
pritica
Técnicos sociais ¢/ou saiide;
5 5 ST N ! > Reduzir o risco de quedas
Prevencio de Quedas na PopulaGio | 753 guprmagem | Enfermeira Sylvie Gomes|  02H00 Sincrono 180526 | 14000 - 16hoo | S0-00€/ndividual/ | Cawiars i asio i | SIS | REALIZADO
Hdosa 80006 /grpode3 | oommmiiminge |
Nogdes Basicas para a Prevengio B . g Ténioos socals ou sades | i i ceraspor pressio e
de Uleeras por Pressio e Outras | 02~ 1rabalho Soctale } popociva Syivie Gomes| 02100 Online 19/05/26 | 14000 - 16hoo | S0-00€/ndividual/ | Cawitares e agto .| FULACEIITEG | TURMA
. Orientagdo 80,00€ / grupo de 3 utros profissionais que cuidados bisicos adequados. ABERTA
Feridas na Pessoa Idosa trabalham com Pessoas Idosas
Gestdo do Processo Individual 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés 18/05/2026 ¢ 40,00€/individual / | Técnicos sociais clou salde: | e vesizo adequada TURMA
i i i 4H i 19h00 - 21h N Outros profissionais que uma gesido adeq
Sénior Orientagio Pina 04H00 Sincrono 19052026 | 1PN00 21000 1 116 00€ / arupo de 3 | menrronmendis e | dopocessondividualséior. | ABERTA
Boas Praticas de Higiene e ] o e Ticnicos sociais cou saides [ Lo
Seguranca Alimentar em Respostas 762 — Trabalho Social e Nutricionista Claudia 05H00 Sincrono 19/05/2026 ¢ 19h00 - 21130 45,00€/individual / | Ausitiares de Cozinha; Outros | ** f:g::::\:;?ll.ﬁm;gnlm TURMA
T s Orientagio Travassos 201052026 125,00€ / grupo de 3 |poisionis auebalhamno | 5 L CELS ABERTA
Visitas de Acompanhamento da . . - N o Técaicos sociais e/ou saide Garantir seguranga
Seguranga Social - Respostas 762~ Trbalho Sociale | Assisente SocialInés | gay1g0 Online 180626 | 1900021000 | 2000 i o | smiers e | TR
Sociais para Pessoas Idosas < ! grup sociais para Pessoas Idosas -
Nogaes Basicas sobre Higiene | 762~ Trabalho Sociale || o0 oo ontine 12066 | 18830 - 20m30 | 0:00€ndividual /| AR A | et g | TURMA
Corporal da Pessoa Idosa Orientagio . 4 80,00€ / grupo de 3 | Outros profissionais que da pessoa idosa. ABERTA

trabalham com Pessoas Idosas




Técnicos soeiais e/ou safide no

Estimulagdo Sensorial: Intervengdo . — Gerontologa Ana . 35,00€/individual / Aplicar estratégias de TURMA
- - balham em respostas sociais. | estimulagio sensorial adaptad:
ha Pessoa Idosa 726 - Terapia ¢ Reabilitagio Carolina Lopes 03H00 Sinerono 2510626 | 09030 - 12030 | o e ) gryp do 3 | "t sois | inloce oo sdopads |\ BERTA
Comunicagio Institucional: 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Tecnicos sociais elou satde Bstruturar ¢ malhorar a TURMA
- jue trabalham em respost comunicagdo institucional de
Estratégias e Boas Praticas Orientagdo Pina 02H00 Online 2500626 19h00 - 21h00 80,00€ / grupo de 3 ‘:ocx‘:: :ar:':c:‘o;'::o‘:i i ::mm c:“::af ) ABERTA
Dossier de Animagdo Sociocultural: 762 — Trabalho Social e Animador Sociocultural . 40,00€/individual / | Téenicos sociais clou saide | Organizar ¢ estruturar o Dossier | - TRMA
- ju trabalham em respostas | de Animagdo Sociocultural com
Documentos-Chave Orientagdo Nuno Queiroz 04H00 Online 27/0626 09h00 - 13h00 110,00€ / grupo de 3 L:"c,:,, para Pessoas 'x‘uu:m os d«ut\mﬂlmmu‘nuxl« ABERTA
Prevengio e Tratamento de Ulceras N . . . 35,00€/individual / N Prevengdo ¢ Tratamento de TURMA
- - Enfermeiros .
por Pressio 723 - Enfermagem Enfermeira Sylvie Gomes | 03H00 Online 29/06/26 | 18h30 - 21h30 95.00€ / grupo de 3 Uleerss por Pressio ABERTA
Planeamento Alimentar: Gestao . L PR NPT Técnicos sociais e/ou safide; Otimizar o plancamento
Eficiente dos Custos na 762 Tr:}balh({ Social e Nutricionista Claudia 04H00 Sincrono 0107726 1400 - 18h00 40,00€/individual / A(l;xlh.um u; Agio Dutlx.s. limentar com controlo eiciente TURMA
. - L Orientagdo Travassos 110,00€ / grupo de 3 utros profissionais que dos custos. ABERTA
Alimentagio em Respostas Sociais trabalham em Respostas Sociais
Diretores téenicos,
3 4 coordenadores, responsiveis de | Estruturar o processo de
R:::Iifmd:nf:?i"vj‘:'a:° 762~ Trabalho Social e | Assistente Social Inés | ontine|01072026¢ | |0 | 40.00€/individual recuros hunanos ¢ ouos | recesto, scompanhamenioe | TURMA
de Desempeno % Orientagio Pina 02/07/2026 110,00€ / grupo de 3 pr«)ﬁm:zm: com fungdes de | avaliagio :lchdm:mpcnhu dos ABERTA
gestio de equipas em colaboradores.
organizagdes do setor social.
O Contrato de Trabalho a Luz do « .
Py 380 - Direito (drea nio . . 09h30 - 12h30 / | 50,00€/individual / | Dirtores téenicos. téenicos | 0o jor o enquadramento TURMA
rc(nhgo de Tmbﬁk:\;l certificads) Advogada Marta Reis | 05H00 Online 0407726 |00 16000 | 135,006 / grupo de 3 | PP eI e | e | ABERTA
. Sera
. . 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Teenicos sociais cou saide | oo conformidade TURMA
Cilleulo de Mensalidades Orientagio Pina 02H00 Online 06/07126 | 19000 -21h00 | 44 00 / grupo de 3 | Lo e | mocislo ABERTA
Nogdes e Praticas da Diregdo 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 14/07/2026 ¢ 45,00€/individual / | Diretores téenicos, iéenicos Reforgar conhecimentos TURMA
- superiores ¢ profissionais que | essenciais para o exercicio da
Técnica Orientagio Pina 05H00 Online 15072026 | 2100211301 155 00 / grupo de 3 | el irtglo inicn ABERTA
O Regulamento Interno e os seus : : ial Iné - indivi Técnicos sociais clou saiide Garantir conformidade
Fundamentos: Respostas Sociais | /02 Lrabalho Sociale | Assistente Social Inés | ) 0 Online 220926 | 19000 - 21000 | 2O-00€/ndividual e emrepons[normat e chess mptisgio | | URMA
Orientagdo Pina 80,00€ / grupo de 3 | sociais para Pessoas Idosas do Regulamento Intermo. ABERTA
para Pessoas Idosas
Boas Préticas de Higi . o Técnicos sociais e/ou saide: y
Soguranga Alimentar cm Resposas | 702~ Trabalho Social ¢ 05H00 Sinorono [ 29/9972026€ |14y 1gnao | 45,00€/individual/ | it s Codints s |7 PRSI | TURMA
Segurang Spostas Orientagéio > 02/10/2026 125,00€ / grupo de 3 | profissionais que trabalham no espontas soniats ABERTA
Sociais srup Terceiro Setor P
Produtos de Apoio para Terapeuta Ocupacional 09/10/2026 & 40.00€/individual / | Téenicos sociais cou saide | Selecionar e wilizarprodutos | TURMA.
’; t - ilitagas 04HO0 i - N juc trabalham em respostas | de apoio adequados ds AVD,
as AVD’s, Po.sl.cxonamenlo 726 - Terapia e Reabilitagio ‘Ana Rita Silva Online 101072026 18h30 - 20h30 110,00€ / grupo de 3 L:nul‘n o e '!‘d(vin\ pmv:mn‘am::lncmnhvhd'adc ABERTA
¢ Mobilidade
Profissionais do setor social ¢
R Juridico do M 262 Trabalho Social 45.00€ individual /| SIS B INEIIOG | ugrameno TR
egime Juridico do Maior — Trabalho Social ¢ § - ) . L00€ pessoas teclurecer o enduadan
companhado Orientagio Advogada Marta Reis | 04H00 Online 1071026 | 09h00 - 13H00 | 15 0 e 3 | oo netamee cpldoRegimsdoar || ppet
P grup enquadramento legal na sua s
pritica
Técnicos sociais c/ou saide; Aplicar estratégias de
Estratégias de Comunicagdo no 762 — Trabalho Social e Terapeuta da Fala Joana B 30,00€/individual / | Auxiliares de Acdo Direta; TURMA
Envelhecimento Orientagdo Santos 02H00 Sinerono 1210126 17630 - 1930 80,00€ / grupo de 3 . ;"‘l:"“ "_’“"":“"‘“" LI‘“‘“ S ABERTA
Técnicos sociais clou sasde; | .
Nogdes Basicas sobre Higiene 762 — Trabalho Social e . . . 30,00€/individual / | Auiliares de Agio Direta;, | Garntir cuidados de higiene TURMA
- ¢ corporal seguros ¢ respeitadores
Corporal da Pessoa Idosa Orientagdo Enfermeira Sylvie Gomes | 02H00 Online 1310126 18030 - 20h30 80,00€ / grupo de 3 . ;"‘l:"“ "_’""":“"‘“" “I‘“‘“ ) ™ l.hicwn‘a .m:v. ‘ ABERTA
Dirctores téenicos,
3 + coordenadores, responsiveis de | Estruturar o processo de
Rf::;:ﬂ‘i:ﬂf:?i‘:;‘f:’g:° 762~ Trabalho Social e | Assistente Social Inés | (o Online 13102026 ¢ | |00 oo | 40.00€/individual /| cmos T coutros | recesto acompanameniae | TURMA
% Orientagio Pina 14/10/2026 110,00€ / grupo de 3 | profissionais com fungdes de | analiagio de desempenho dos ABERTA
de Desempenho g quipas em colaboradores.
organizagdes do setor social.
Estimulagdo Cognitiva para Idosos: . P Gerontologa Ana . 35,00€/individual / | Técnicos sociais clou saide; Aplicar estratéglas de TURMA
. . 726 - T Reabilit: . 03H00 1 15/10/2 09h30 - 12h30 o i q estimul daptad:
Introdugio aos Conceitos e Praticas | 20~ 1orepia ¢ Reabilitagio Carolina Lopes 3 Online S/1026 | 09h3 301951006 /arupo de 3 | ampem s | s | ABERTA
A Abordagem Snoezelen: da Teoria Terapeuta Ocupacional 1571072026 - 1830121630 90,00€/individual Profissionais de intervenglo | Integtar a abordagem Snoczelen | TRMA
eem Pratica 726 - Terapia ¢ Reabilitagio i it SF_I 10H00 B-Learning 17/10/2026 - 09h00/13h00 | 20 | compessonsdsas concom. | namencnsiocompesoas | ool
a Pritica na Rita Silva 19/10/2026 18h30/20h30 L00€/ grupo de 3 | geficiencia ou incapacidade. | idosas elou com deficiéncia
Nutrigdo e Satde na Terceira Idade: . L P RIS Téenicos sociais elou salide; | e ¢ bemestar
Necessidades Nutricionais, 762 - Trabalho Social e | - Nutricionista Cléudia | 31,4 Online 21110126 | 14000 - 17h00 | 3>:00€/ndividual /] Sauiaes e gtoiv | ST | TURMA
) ° 4 Orientagio Travassos 95,00€ / grupo de 3 | Ouros pofissiomis que | “EEA ENIEE RN | ABERTA
Alimentagdo e Suplementagio trabalham com Pessoas Idosas
Comunicagdo Institucional: 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Téenicos socias clou saide Estruturar ¢ melhorar a TURMA
- e trabalhar N a0 1d
Estratégias ¢ Boas Préticas Orientagio Pina 02H00 Online 217101261 1900021000 | g1 06 / grupo de 3 | Lpmamepen o | comnicsto il | BERTA
A Abordagem Legal da Seguranga e | 862 — Seguranga e Higiene indivi Dirctores técnicos, ténicos | Garatir conformidade leal em
Satide no Trabalho - no Trabalho (§reano | Advogada Marta Reis | 04H00 Online 2471026 | 09000 - 1300 | +3:00€/individual /1 ionsave | o de e csadeno | | URMA
i 125,00€ / grupo de 3 | trabatham Setor Social trabalho. ABERTA
Enquadramento Geral certificada)
Escalas de Servigo: Regras Legais e 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 40,00€/individual / Garantir escalas de servigo TURMA
Boas Praticas Orientagdo Pina 04H00 Online 24/1026 | 09h00 - 13h00 110,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social | €15 auilibradas ¢ funcionais. | - ABERTA
. R . 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Técnicos sociais fou sadde; | Desenvolver competéncias de TURMA
- Outros profissionais lideranga ¢ motivagdo d
Lideranga e Motivagao de Equipas Orientagdo Pina 02HO00 Online 27/10/26 19h00 - 21h00 80,00€ / grupo de 3 ‘r;::”::“m ;;m s::.il der cu?u-:i\ agio de ABERTA
Elaboragao de Ementas para Elsboragh
laboragao de Ementas para
Pessoas Idosas: Principios Gerais e 762 — Trabalho Social e Nutricionista Claudia . 40,00€/individual / Pessoas Idosas: Principios TURMA
Adaptagdes para Condigdes de Orientagdo Travassos 04H00 Online 0411726 14h00 - 18h00 110,00€ / grupo de 3 \ ;"‘l:“‘s profi ionais due G‘?“i"}““““g“ e ABERTA
rabalham com Pessoas Idosas ondigdes de Saide
Satde
Dossier de Animagdo Sociocultural: 762 — Trabalho Social e Animador Sociocultural . 40,00€/individual / | Técnicos sociais elou saide | Organizar ¢ estruturar o Dossier | T[JRMA
- e trabalhar s [de 40 Sociocultural
Documentos-Chave Orientagio Nuno Queiroz | OO0 | Ontine ] OAN6 | O9R0013M00 116,00 grupo de 3 | Lk b o | oo o |  ABERTA
Protegdo de Dados Pessoais: 380 - Direito (drea nio . . 09h30 - 12h30 / | 50,00€/individual / | Dirtores técnicos, téenicos | Garantir conformidade com o TURMA
A Marta Rq H I /11/24 fissionais que | RGPD. ento de dad
Enquadramento Geral certificada) dvogada Marta Reis |~ 05H00 Online 07126 114100 - 1600 | 135,006 / grupo de 3 | *mvanesun ot " oo " | ABERTA
Visitas de Acompanhamento da ) ) ) o cenicossociis Garantie seguranga ¢
. 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Teenicos sociais cou saide | - po e nag visitas de TURMA
o - - e trabalhar N
Seguranga Social - Respostas Orientagio - 02H00 Online 10711726 | 19000 - 21000 | 4’y /oo de 3 | b ommSIs | pameno duSeswuns | ABERTA
Sociais para Pessoas Idosas Social.
Da teoria a pratica: dode | 347-E na Gestora da Qualidade . 14/11/2026 ¢ 75.00€/individual / | Piretores técnicos, técnicos Dateoria i pritica TURMA
- superiores ¢ profissionais consolidago de sistemas d
sistemas de gestdo da izagio/emp Ana Rita Falcio 08H00 Online 21112026 | 020013000 | 510 G0 rgrupo de 3 | “are £ ot e | comlteio de s | ) BERTA
Estimulagdo Sensorial: Intervengao . F— Gerontologa Ana B 35,00€/individual / | Técnicos sociais lou satde no Aplicar estratégias de TURMA
- ¢ - rabalham em respostas sociais | estimulagdo sensorial adaptadas
na Pessoa Idosa 726 - Terapia e Reabilitagao Carolina Lopes 03HO00 Sincrono 16/11/26 18h30 - 21h30 95,00€ / grupo de 3 tral vﬂm‘;css:::‘s::s;:c ais | estimul T;;ﬂs:m:sn aptadas ABERTA
Nogbes Bisicas para a Prevensio | ) _pypaihg Social o 30,00€/individual /| ‘nmse de A bt | Pl porprsioe | TURMA
de Ulceras por Pressio e Outras abatio Enfermeira Sylvie Gomes|  02H00 Online 17/11/26 | 18h30-20h30 | >~ 3 Auilares de Ao DIretas | 7 g erigas através de
Orientagdo 80,00€ / grupo de 3 Outros profissionais que dados bisicos adequad: ABERTA
Feridas na Pessoa Idosa ’ trabalham com Pessoas Idosas [ €144108 Pasicos adequados.
O Contrato de Trabalho & Luz do " "
4 380 - Direito (drea nio . . 09h30 - 12h30 /| 50,00€/individual / | Diretores téenicos. téenicos | oo ier s enquadramento TURMA
¢ . ¢ uperiores e profissionai
Eodlgo de Trab::l}}:?.al certificada) Advogada Marta Reis 05H00 Online 21/11/26 14h00 - 16h00 | 135,00€ / grupo de 3 uperioes ¢ pOMSIONSS a1 |l conttode bl ABERTA
Téenicos sociais e/ou saide:
Cuidados de Alimentagdopara | o 1o o | Terpeuta da Faladoana | ontine|2IV2026¢ | o | 40.00€individual A ds Ao D | S i | TURMA
Pessoas Idosas P 5 Santos 25/11/2026 110,00€ / grupo de 3 | Ouos pofisionais que | "L C R T ABERTA
trabalham com Pessoas Idosas
Gestdo do Processo Individual 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 40,00€/individual / | Técnicos sociais clousatde: | e vesiio adequada TURMA
- Outros profissionais que '
Sénior Orientagio Pina 04H00 Sinerono 2811726 | 09H00 - 13000 111,006/ arupo de 3 | uanon b s | %P0 mividmi v | ABERTA
. 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Teenicos sociais cou saide | o e conformidade TURMA
“aleul M 1 . . 2H i 3/12/21 19h00 - 2 1h( y jue trabalh spostas.
Cileuo de Mensaldades Orenagio pin 02HO0 | Onlne | 031226 | 19H00-21h00 | yyo0e gupo e | SR | Wokiwuie | ABERTA
PI e PIC: Plano Individual e Plano . . N " s
L . 762 — Trabalho Social e Gerontologa Ana Rita . 40,00€/individual / | Técnicos sociais cousaide | g e cometamente | TURMA.
I 1 P N 4H i /12/2 h00 - 13h ’ ue trabalh spostas
ndividual de (I:él(l)d:zlldos da Pessoa Oriontasto i 04H00 Online 05/12/26 | 09000 - 13000 | 6 e s rup de 3 | 2 bmemmerotas |5 o CL i oo | ABERTA
— . I - — T T Diretores técnicos, técnicos. Reforar conhecimentos
Nogdes e Pra'uca.\s da Diregao 762 Tr:j\balho. Social e Assistente vSoual Inés 05H00 Online 10/12/2026 e 19h00 - 21h30 45,00€/individual / superiors ¢ profseonaia que | cssencisly pare  oxemlei TURMA
Técnica Orientagao Pina 11/12/2026 125,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social ABERTA

direglo técnica.




Apoiar a construgio de

Relatério Anual de Atividades de 762 — Trabalho Social e | Animador Sociocultural . 30,00€/individual / | Teenicos sociais clou saide | Relatérios de Atividades que | TURMA
- ju trabalham em respost valorizem o trabalho
Animagdo Sociocultural Orientagdo Nuno Queiroz 02H00 Online 1412126 19800 - 21h00 80,00€ / grupo de 3 ‘:Qc,‘:, :,,:':EZ‘Q;T:Q‘.E dcm:‘,ﬁ::,:\;:;m;;«, ABERTA
socioculural.
Planeamento Alimentar: Gestao Teenicos sociais e/ou saiide;
. 762 — Trabalho Social e B 40,00€/individual / | Auxiliares de Agio Direta; Otimizar o plancamento TURMA
 Eficiente dos Custosna Orientagio 04H00 Sincrono 15/12/26 | 14000 - 18000 | [yt e | oo oo g [Jmrcomeoniolctiiae | oo
Spostas S grup
Alimentagio em Respostas Sociais trabalham em Respostas Sociais
CURSOS ASSINCRONOS
Curso
~ . . _ . isooni Técnicos sociais c/ou saide:
Gestio da Qualidade no Terceiro | 347 E.nqu::dramento na Gestora d‘a Quallfiade 40H00 Assincrono dlsp(?n‘lvgl 210,00€/individual Outros profisionais g
Setor organizagao/empresa Ana Rita Falcao para iniciar trabalham no Tereeiro Setor
no imediato
Curso
imacé i _ Traba cial e ima ci 4 isponi Técnicos sociais e/ou saide:
Animagdo Sociocultural para 762 Tl’dbd]}l({ Social e Animador Socl(?culturdl 40H00 Assincrono dlsp()n.wvc] 210,00€/individual s prfisionsis g
Pessoas Idosas Orientagdo Nuno Queiroz para iniciar trabalham no Terceiro Setor
no imediato
Cuidados Integrados a Pessoa Curso
+ institucionalizaci _ » 5 i isponi Técnicos sociais c/ou saide:
Idosa: m-stm:cmnalfzacan, 762 Tr:}balh({ Social e Gemntologa~Ana Rita 25H00 Assincrono dlsp(?n‘lvgl 150,00€/individual Outros profisionais g
humanizagio e cuidado Orientagdo Falcio para iniciar trabalham no Tereeiro Setor
especializado na deméncia no imediato
*Agenda formativa pode sofrer alteracdes mediante necessidade de gestiio de servicos da GEROSAD
RESPOSTAS SOCIAIS PARA CRIANCAS - DESCONTOS EM DUAS OU MAIS INSCRICOES (PARTICULARES OU EMPRESAS)O
Plano de acao 2026 ROSAD - a distancia
Curso Formador C"g{ Formato e d{ Horirio Valor Destinatarios Beneficios Estado
Horiria Formaciio
Professorss, Terapeutas
icaci ilitac Ocupacionais, Terapeutas da | Utilizar o software Verbo como
Software de Comunicagio 726 - Terapia ¢ Reabilitagio | "% Reabilitagdo 13H00 Online 04/03/26 | 18h30 - 21h00 90,00 € Fal,Pricomorcistas, | ferment de comnicasio | REALIZADO
Aumentativa Verbo Andreia Matos Técnicos de Reabilitagio ¢ aumentativa.
Cuidadores
Da teoria a pratica: lidagio de | 347 - Enquad na Gestora da Qualidade . 09/03/2026 & 75.00€/individual / | Piretores técnicos, écnicos Dateoria i pritica
- superiores ¢ profissionais que | consolidaglo de sistemas de
sistemas de gestdo da dofempresa AnaRitaFalcio | 1% Online | "10/032026 | M40~ 1800 | 510,00€/grupo de 3 | rmamancumsent | " omtstsgnige | REAHZARO
Auxiliares de Agio Educativa,
Por Tras da Birra- Cuidar, 762 — Trabalho Social e Psicologa Marisa . 35,00€/individual / | Assistentes Operacionaise | Apoiar a crianca na gestio das
Compreender e Regular Orientagdo Marques 03h00 Online 12/03/26 19h00 - 22h00 95,00€ / grupo de 3 ""’““""‘;‘;‘ deapoio & emostesasociadas abim. | REALIZADO
AAl ] Legal da e| 862 ae ngiene . . 45,00€/individual / | Diretores éenicos, éenicos | Garantirconformidde legal e
Satide no Trabalho - no Trabalho (4rea nio Advogada Marta Reis 04HO0 Online 14/03/26 09h00 - 13h00 superiores ¢ profissionais que | matéria de seguranga ¢ saide no | REALIZADO
| 125,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social trabalho.
E Geral certificada)
Nogdes e Praticas da Diregdo 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 23/03/2026 ¢ 45,00€/individual / | Diretores téenicos, téenicos Reforgar conhecimentos
. . 05H00 1 19h00 - 21h30 i q esser da | REALIZAD(
Técnica Orientagio Pina > Online 241032026 | M0 301 125,006 / grupo de 3 | emers prfisionin e | esencias o excriiodu o
Diretores téenicos,
Recegio do Colaborador: do . . o o coordenadores, responsiveis de | Estruturar o processo de
N I 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 08/04/2026 ¢ 40,00€/individual / recursos humanos ¢ outros recegdio, acompanhamento e
Acolhimento & Avaliagdo Orientagio P 04H00 Online 0910472026 | 110021000 | 15 0 erupo o 3 | i cm oo e | it s diampindoc | REALIZADO
de Desempenho gestio de cquipas em colaboradores,
organizages do setor social.
Protegio de Dados Pessoais: 380 - Direito (4rea niio . . 09h30 - 12h30 / | 50,00€/individual / | Piretores técnicos, iéenicos | Garantir conformidade com o
superiores ¢ profissionais que | RGPD no tratamento de dados
E Geral certificada) Advogada Marta Reis |~ 05H00 Online 1104726 1714800 - 1600 | 135.00€ / grupo de 3 | “immamnsans oot ity AUZADD
Gestio do Processo Individual e o 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 13/04/2026 ¢ 40,00€/individual / Gesthio do Processo Individual ¢
- e profissionais de | o Processo Pedagogico da
Processo Pedagogico da Crianga Orientagdo Pina 04H00 Sinerono 14/04/2026 19h00 - 21h00 110,00€ / grupo de 3 mﬂ“gm_w,,m (-m,wf . REALIZADO
Técnicos sociais c/ou saide;
. " . . B i - N cos socias Adequar a alimentagio s
Alimentagdo e Nutri¢do na Infancia 762 Tr:j\balho. Social e Nutricionista Claudia 02030 Sincrono 14/04/26 19h00 - 21h30 35,0 / ,\.g,y‘, d osio et s | REALIZADO
(0 aos 6 anos) Orientagdo Travassos 95,00€ / grupo de 3 ‘“:Tw prof "‘“’(’f"‘ e criangas dos 0 aos 6 anos.
rabalham com Criangas
. Desenvolier competéncias
Técnicos sociais c/ou saide; ,
Prevengdo e Controlo de Infegdo em Enfermeira Tatiana B 35,01 i /| Auxitiares de acai préicas para prevetir
Contexto Escolar 723 - Enfermagem Mouralinho 03h00 Sinerono 21/04/26 | 19h00 - 22000 95,00€ / grupo de 3 |  Ovros profisionais que e ot e REALIZADO
trabalham com Criangas bt g
_ ;i B ial Iné. indivi Técnicos sociais e/ou satide: | Desenvolver competéncias de
Lideranca ¢ Motivagdo de Equipas | 02 Lrabalho Sociale | - Assistente Social Inés | ) Sincrono 210426 | 19000 - 21h00 | 2O-00€/ndividual /| onqte | demnga motaciode | REALIZADO
Orientagio Pina 80,00€ / grupo de 3 | iwabalham no Setor Social equipas.
Auxiliares de Agio Educativa,
Por Trés da Birra- Cuidar, 762 — Trabalho Social e Psicologa Marisa 03100 Oniine 3046 | 10000 - 22000 | 35:00€/individual / AsietesOpemcionse | Apiara s gt | b o
Compreender ¢ Regular Orientagio Marques 95,00€ /grupode 3 | - pofsonsidespuiod | amocts o i
Nogdes e Praticas da Diregdo 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 05/05/2026 ¢ 45,00€/individual / | Dirtores técnicos, téenicos Reforgar conhecimentos
- fissionais que | esser 2 da
Técnica Orientagio Pina 05H00 Online 061052026 | '2M00 21030 | 155 006 / grupo de 3 | e et ue | venciss o cxeriiode. | REALIZADO
Aleitamento M Enfermeira Tati 25,00 individual /| s solre | Promoner, anier ¢ ssgurar s
eitamento Materno nfermeira Tatiana . ,00€/individual outros profissionais que medidas necessdrias a0
o Contexto Escolar 723 - Enfermagem Mouralinho 01h30 Online 0700526 | 1900020030 | 0 des | e o s | S o REALIZADO
escolar. contexto escolar.
_ ;i B ial Iné. indivi Técnicos sociais e/ou saide: | Aplicar estratégias eficazes de
Gestdo de Conflitos 762~ Trabatho Sociale | Assistente Sociallnés |~ 5100 | Sincrono | 110526 | 19h00 - 21n0o | 20-00€/ndVIdual/ 1| ES e eminaue [ st de ontios et | REALIZADO
Orientagio Pina 80,00€ / grupo de 3 | iwabalham no Setor Social profissional
Téenic s de;
Estratégias de Regulagdo Emocional | 762 — Trabalho Social e Psicologa Marisa 03100 Sinerono 1056 | 19m00- 22000 | 359 | v deasocdcaiv [ Pomourobemesin
no Dia-a-Dia Orientagdo Marques 95,00€ / grupo de 3 ?:::&::fzr\"g:‘:ﬂ‘l:: priticas de regulago.
ivi ;i ) ;i indivi Técnicos sociais e/ou saiide: | Aplicar estratégias préticas para
Seleividade Alimentar em Contexto | 1 oo o | Terapeuta Ocupacional |00 Sincrono 160526 | 10000 - 12000 | 30-00€/individual /| Tenicosscis o i e cstragis it
Educativo Eva Mira 80,00€ / grupo de 3 riangas alimenta jana
Profissionais do setor social ¢
Regime Juridico do Maior 762 — Trabalho Social e 45,00€/individual /|y e coomma, | Esclecsro cnqudannto
compinhado Oriontagto Advogada Marta Reis | 04H00 Online 1605726 | 09000 1300 | e s | et | i doResnedoNser | REALIZADO
A 3 - Acompanhado
enquadramento legal na sua
ritica
Ati i Técnicos sociais c/ou saide; y
S u?ﬁ“:s:/‘\’”‘l:;z;:; I:“f‘l:‘c‘: s | 762 Trabalho Social e | Nuticionista Cléudia | o Sincrono 190572026 ¢ |0 | 45,00 individual /| i e oo [P b s de igiene
gurang Sociais P Orientagdo Travassos 20/05/2026 125,00€ / grupo de 3 y)mﬁsslo;:ms que ;.;bnummm O epoths sociis
erceiro Setor
Elaboragdo de Ementas em . L . e dcnicos socias €/ou st : sis
- 762 — Trabalho Social ¢ Nutricionista Cldudia 16/06/2026 40,00€/individual / | Técnicos sociais cou saide; | Elsborar ¢ adequar ementas | TURMA
R “reche e Pré- N 4H i 19h00 - 21 h ; Outros profissionais que cessidades das s e
espostas 3022,:;1;( reche e Fre Orientagio Travassos 04H00 Snerono 17062026 | 121002100 | 110,006/ grupo de 3| epmpremensnae | reccsidades o crinsen | ABERTA
Ansiedade Infantil: da timidez a 2762 Trabalho Social Picloga Mari [ e T —
nsiedade Infantil: da timidez a rabalho Social e sicologa Marisa o R X Auxiliares de agi e anticar ectmtégns d
perturbagdo Orientagdo Marques 03h00 Online 2500626 | 19h00- 22000 1 /00 / grupo de 3 Oumprfsiomingue | " G
rabalham com Criangas
Comunicagéo Institucional: 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Tecnicos sociais elou satde Estruturar ¢ melhorar a TURMA
e - rabalham em resposta municagao institucional d
E ias ¢ Boas Préticas Orientagio Pina 02H00 Online 25006126 | 1900021000 | g0 e / grupo de 3 | Tpmeamemernrons | commieto il | \BERTA
Visitas de Acompanhamento da . . . L Diretores técnicos, técnicos | Esclarecimento pritico sobre
o ) 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés o 30,00€/individual / superiores ¢ outros procedimentos, documentagioe | TURMA
Seguranga Social - Creche e Pré- Orientagio Pina 02H00 Online 29/06/26 | 1900 - 21h00 80,00€ / grupo de 3 |profissionsis que rabalham em | posturaadequada durante ABERTA
escolar creche e pré-escolar visitas da Seguranga Social.
Planeamento Alimentar: Gestdo . B - S, Técnicos sociais e/ou satide; Otimizar o plancamento
Eficiente dos Custos na 762 Tr:j\balho. Social e Nutricionista Claudia 04H00 Sincrono 010726 14h00 - 18h00 40,00€/individual / r’\ouxvharcs d: Agdo Direta: | e controlo efieiente TURMA
. N L Orientagdo Travassos 110,00€ / grupo de 3 Jutros profissionais que dos custos. ABERTA
Alimentagdo em Respostas Sociais trabalham em Respostas Sociais
Diretores téenicos,
a . rdenadores, responsiveis de | Estruturar o processo d
Recegio do Colaborador: do 762 - Trabalho Sociale | Assistente Social Inés ' 01/072026 ¢ 40.00€/individual /| “recumos hamanor coues | e seompnamenoe | TURMA
Acolhimento a Avaliagao 04H00 Online 19h00 - 21h00 o 5 5
Orientagio Pina 02/07/2026 110,00€ / grupo de 3 | profissionais com fungoes de | avaligio de desermpenho dos | ABERTA
de Desempenho gestio de equipas em colaboradores.
organizagdes do setor social.
O Contrato de Trabalho a Luz do NPT 3 .
e 380 - Direito (drea nio . . 09h30 - 12h30 / | 50,00€/individual / | Diretores tenicos. téenicos 0 ener o enquadramento | TURMA.
y T Tho: Adve M R H i 14/07/2 0 Uy s ¢ profissionais que
Codigo de Trabalho: certitendsy dvogada Marta Reis | 0SHO0 Online 04107126 |7 4t00 - 16h00 | 133,00€ / grupo de 3 | PP v |8 e wabahe, | ABERTA

Enquadramento Geral




O Regulamento Interno e os seus

Compreender e aplicar

L 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés 30,00€/individual / | enicos sociais clousatdeno | o nne o Regulamento TURMA
’ i - ibalham em respostas sociais
Fundamentos: l%e§postas Sociais Orientagdo Pina 02HO00 Sincrono 08/07/26 | 19h00 - 21h00 80,00€ / grupo de 3 trabal m;a: m:::vf sociis | |t repontas soeais AGERTA
para Criangas para criangas.
Por Tris da Birra- Cuid 762 — Trabalho Social Psicéloga Mari 35,00€/individual / | “nmenes opencone e TURMA
or Tréas da Birra- Cuidar, — Trabalho Social e sicologa Marisa . ~ X ‘individual Assistentes Operacionais ¢ | Apoiar a crianga na gestdo das
Compreender ¢ Regular Orientagio Marques 03h00 Ontine 16/07/26 | 1900 -22000 | 55'0€  grupo de 3 pofisions deapoiod | emogtesasosiadasibim. | ABERTA
Ses e Praticas da Direci _ Traba sial e sial Inés c dividua Diretores técnicos, técnicos Reforgar conhecimentos
Nogdes e Priticas da Diregdo 762~ Trabalho Sociale | Assistente Social Inés | (1o Online 1400772026 ¢ | o000 o | 45.00€/ndividual /| Do e e | Rebrrconbodmens | TURMA
Técnica Orientagio Pina 15/07/2026 125,00€ / grupo de 3 | ™" natham Setor Socil direto ienicn ABERTA
O Regulamento Interno e os seus . . AT y " Compreender ¢ aplicar
762 — Trabalho Social ¢ stente Social Inés ) 30,00€/individual / | Téenicos sociaiscousaideno | CCR e | TURMA
Fundamentos: Respostas So Orientagio i 02H00 Sincrono 15109726 |/ 190002100 | g et ey | htmen s | S S | ABERTA
para Criangas para criancas
Boas Prticas de Higiene e . L PR NPT Téenicos sociais clou sade; | Lo de higiene
Seguranca Alimentar em Respostas 762 — Trabalho Social e Nutricionista Claudia 05H00 Sincrono 30/09/2026 ¢ 14000 - 16h30 45,00€/individual / | Auxiliares de Cozinha; Outros "c mgm“; xlmmmi TURMA
e Sociais i Orientagio Travassos 02/10/2026 125,00€ / grupo de 3 | profisionsis gue rabalhamno respostas sociis ABERTA
Profissionais do setor social e
Regime Juridico do Maior 762~ Trabalho Socale |\ 1 o d4a Marta Reis | 04H00 Online 1011026 | 09100 - 13h0p | +3:00€/individual / oo g | "o oo | TURMA
Acompanhado Orientagio & ’ 125,00€ / grupo de 3 | ou que necessiam de L companhido ABERTA
enquadramento legal na sua
pritica
Desenvolvimento Sensorial e Motor . ... | Terapeuta Ocupacional B 40,00€/individual / | Tecnicos sociais clou saide; | - Estimular o desemolvimento TURMA
- - Outros profissionais que sensorial ¢ motor na primeira
ha 1° Infancia 726 - Terapia e Reabilitagio Eva Mira 04H00 Sincrono 10/10/26 09h00 - 13h00 110,00€ / grupo de 3 ‘m;“m:m fsion mtm mm; orn P ABERTA
Diretors técnicos,
A o coordenadores, responsaveis de Estruturar o processo de
R:::Iifmd:nf:?i"vr;‘:'a:° 762~ Trabalho Social e | Assistente Social Inés | (o Online 13102026 ¢ | |00 o | 40.00€/individual recuros hunanos ¢ outos | recegto, scompantamenice | TURMA
% Orientagio Pina 14/10/2026 110,00€ / grupo de 3 | profissionais com fungdes de. | analiagio de desermpenho dos ABERTA
de Desempenho gestio de equipas em colaboradores.
organizagdes do setor social
A Abordagem Snoezelen: da Teoria Terapeuta Ocupacional 151072026 - I8h302I030 - g 6o iqqr | roisionss g mervio | g torsgem Sncslen | TURMA
| Shoere 726 - Terapia  Reabilitagio A 10H00 B-Learning 17/10/2026 - 09h00/13h00 | <5 s | o dos oo | menenssosomposans | P RS
a Pratica na Rita Stlva 19/10/2026 18h30/20h30 8 grupo de deficiéncia ou incapacidade, idosas e/ou com deficiéncia.
17/10/2026 Professore, Terapeutas
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Comunicagdo Institucional: 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Teenicos sociais elou satde Estruturar ¢ melhorar TURMA
- ue trabalham em respostas comunicagdo institucional de
Estratégias e Boas Préticas Orientagdo Pina 02H00 Online 21710126 19h00 - 2100 80,00€ / grupo de 3 L:(u:]‘nh para Pessoas '!‘d(vin\ o n;:m ABERTA
Estratégias de Regulagio Emocional | 762 — Trabalho Social e Psicologa Marisa . 35,00€/indivi /| Auxiliares de aga Promover o berrestar TURMA
R emocional s de esrtégias
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AA Legal da e | 862— ¢ Higiene o divi Diretores técnicos, técnicos | Garanti conformidad
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E Geral certificada) [ ‘rabalham Setor Social rabalho.
Escalas de Servigo: Regras Legais e | 762 — Trabalho Social ¢ Assistente Social Inés . 40,00€/individual / | Diretores téenicos. téenicos | i ccatag de servigo TURMA
. fissionais q
Boas Priticas Orientagio Pina 04H00 Online 2411026 | 09000 - 13000 1 116 606 / arupo de 3 | *ammeony oo™ |1 sutiondasc cionis | ABERTA
) RNV 762 — Trabalho Social e | Assistente Social Inés _ 30,00€/individual / | Ténicos sociais clou saide: | Desenvolver competéacios de | TURMA
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Lideranga ¢ Motivagao de Equipas Orientagio P 02H00 Online 27010726 | 190002100 | oo /ooy | O | s oo ABERTA
Alimentagio e Nutrigio na Infancia | 762 — Trabalho Social Nutricionista Cléudi 35,00€/individual / | i e sor ety | Adsusrasiinnsioss | TURMA
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*Agenda formativa pode sofrer alteracdes mediante necessidade de gestiio de servicos da GEROSAD
RESPOSTAS SOCIAIS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA E/OU INCAPACIDADE
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sistemas de gestao da izagio/emp: Ana Rita Falcio 08H00 Online 10032026 | MO0 8H00 1 510 00€/arupo de 3 | Mmoo st | e+ | REALIZADO
A Abordagem Legal da Seguranca ¢ | 862 — Seguranga ¢ Higiene 45,006/ individual /| Diretores eco, eieos | s contomidde st e
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Orientagdo Pina 80,00€ / grupo de 3 |  abalham no Setor Social profissional
Produtos de Apoio para Acesso & y litaci - indivi Méenicos sociais clou sade | g ionar ¢ wilzar produtos
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Deficiéncia Orientagdo Andreia Matos 80,00€ / grupo de 3 com del ‘“‘“’5;:“"“ i teenologia.
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eurang Sociais P Orientagio Travassos 20/05/2026 125,00€ / grupo de 3 | profisionss e ltam o eposts soctis ABERTA
erceiro Setor
Comunicagdo Institucional: 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Téenicos sociais elou satde Estruturar ¢ melhorar TURMA
- jue trabalham em respostas | comunicagdo institucional de
Estratégias e Boas Préticas Orientagdo Pina 02H00 Online 25/06126 19h00 - 2100 80,00€ / grupo de 3 L:m:]‘uh para Pessoas "‘dnin\ o n;:m ABERTA
Prevengio e Tratamento de Ulceras . . . 35,00€/individual / N Prevengdo ¢ Tratamento de TURMA
R - 21h3! Enfermeiros > "
por Pressio 723 - Enfermagem Enfermeira Sylvie Gomes | 03H00 Online 29/06/26 | 18h30 - 21h30 95.00€ / grupo de 3 i Uleeras por Pressio ABERTA
Planeamento Alimentar: Gestdo N S . o divi Méenicos sociais clou saide: |64 plancamento
Eficiente dos Custos na 762 Tr:j\balho. Social e Nutricionista Claudia 04H00 Sincrono 01/07/26 14h00 - 18h00 40,00€/individual / ,\(.;xumm u; Acxwv Dlnﬂxf. imentar com eontrolo ficiente TURMA
. N N Orientagao Travassos 110,00€ / grupo de 3 utros profissionais que dos custos. ABERTA
Alimentagio em Respostas Sociais trabalham em Respostas Sociais
Diretores técnicos,
A . coordenadores, responsivis de | Estruturar o processo de
Rf::;:ﬂ‘i:ﬂf:?i":;‘f:’g:° 762~ Trabalho Social e | Assistente Social Inés | o ontine|01072026¢ | (oo | 40.00€/individual /| coor T coutros | recesto acompannameniae | TURMA
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organizagdes do setor social.
O Contrato de Trabalho a Luz do A ‘ ‘
o 380 - Direito (4rea nio . . 09h30 - 12h30/ | 50,00€/individual / | Diretores téenicos, téenicos | (.o ger o enquadramento TURMA
5 : y s i q
Cédigo de Trabalho: cortifieads) Advogada Marta Reis | 05H00 Online 0407726 {700 1600 | 135,00/ rupo de 3 | “eme et | QT e | ABERTA
Enquadramento Geral
Nogdes e Préticas da Diregio 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 14/07/2026 & 45,00€/individual / | Diretores téenicos, téenicos Reforgar conhecimentos TURMA
- 21h3 superiores ¢ profissionais que | essenciais para o excrcicio da
Técnica Orientagdo Pina 05H00 Online 15072026 | 19100~ 2130 1 15¢ 006 / grupo de 3 | T et e | ABERTA
At i Técnicos sociais clou saide; .
oz Prlticas deTligenc e | 762 - Trabalho Sociale | Nutrcionista Cliudia | (oo | 1301002026 | (0 4500€/individual /| st oo onms | PISTbos s dshisns | TURMA
R Orientagio Travassos 02/102026 "7 | 125,006 / grupo de 3 | rofisionsisguewthamno, | COCEE ABERTA
Dirctores téenicos,
A >y : denadores, responsiveis de | Es de
Recegdo do Colaborador: do 762 — Trabalho Sociale | Assistente Social Inés _ 13/10/2026 40,00€/individual /| “recusos nomemoscouros | recesio companmamentoe | TURMA
ACDIZ:IE::;; :p/:‘/;gmo Orientagdo Pina 04H00 Online 1411022026 | 12100~ 21000116 00€ / grupo de 3 prfsions o s | ot desmpenbodos | ABERTA
gestio de equipas em colaboradores.
organizagses do sctor socia.
A Abordagem Snoezelen: da Teoria Terapeuta Ocupacional 1571072026 - 1830121030 90,00€/individual | Profissionais deintervenso | Integrar a abordagem Snoezelen | TURMA
A Do . 726 - Terapia e Reabilitagio . 10HO0 B-Learning 17/10/2026 - 09h00/13h00 N com idosas efou com | na intervengdo com
a Pratica Ana Rita Silva 19/10/2026 18h30/20h30 250,00€/ grupo de 3 | geficiéncia ou incapacidade. | idosas elou com deficiéncia, ABERTA
Comunicagdo Institucional: 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Técnicos sociais elou satde Estruturar ¢ melhorar a TURMA
- e trabalham em respostas | comunicago institucional d
Estratégias e Boas Praticas Orientagdo Pina 02H00 Online 2110726 19600 - 21h00 80,00€ / grupo de 3 i(.i,‘m para P:)u: Tjiff, o ‘t:n(m n:::: o ABERTA
A Al Legal da Segurangae | 862 — ¢ Higiene indivi Diretores técnicos, téenicos | Garanti conformidade legal em
Satide no Trabalho - no Trabalho (drea nio Advogada Marta Reis | 04H00 Online 24/10/26 | 09h00 - 13h00 lisézﬁ‘fd{:‘d:zle/ 3 | s oot g s s o ngRRM&
Enquadramento Geral certificada) L00€ / grup ‘rabatham Setor Social rabalho
Escalas de Servigo: Regras Legais e 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 40,00€/individual / | Diretores téenicos, téenicos Garantir escalas de servigo TURMA
. . 4H 1 24/10/24 9h00 - 13h fission e
Boas Priticas Orientagio Pina O4H00 | Online 0726 | 99000~ 13H00 1 110,00 / grupo de 3 | " set | 45 oo niosis | ABERTA
. . . 762 — Trabalho Social e Assistente Social Inés . 30,00€/individual / | Técnicos sociais clou saide; - | Desenvolver competéncias de TURMA
Li Motivaca E . 2H 1 27/10/24 19h00 - 2 1h y o fission e lideranga e motivago de
ideranga e Motivagio de Equipas Orientagdo Pina 02H00 Online 7/10/26 100 00 80,00€ / grupo de 3 "a“b‘:’;:m“’“:s’:‘;t’;l:al i ”“V‘qu:l“:ﬂ‘s““" ABERTA
Produtos de Apoio para Acesso & ] o o Técnicossocas clousade | e
762 — Trabalho Social e Eng" Reabilitagao . 30,00€/individual /| que trabalham com Pessoas elecionar ¢ utizar produtos TURMA
18h30 - 20h! A d facilitemo a
Tecnologg:;criaé::is:oas com Orientagio Andreia Matos 02H00 Online 05/11/26 8h30 - 20h30 80,00€ / grupo de 3 Wmdcﬂm;l;m“ L‘Bpoloztcgzlo::‘nomcsso ABERTA
incapacidade
Protegdo de Dados Pessoais: 380 - Direito (4rea nao . . 09h30 - 12h30/ | 50,00€/individual / | Pirctores técnicos, téenicos | Garantir conformidade com o TURMA
superiores ¢ profissionais RGPD no tratamento de dados
Enquadramento Geral certificada) Advogada Marta Reis |~ 05H00 Online 071261714100 - 16000 | 135,006 / grupo de 3 | oot 1 s " | ABERTA
Da teoria a prética: lidagdo de | 347 -E d na Gestora da Qualidade . 14/11/2026 ¢ 75,00€/individual / | Dirctores téenicos, tienicos Dateoria d pritica: TURMA
. . . . H 1 9h00 - 13h fission e lidagio de d
sistemas de gestio da qualidad ao/empresa AmRinFalcio | MO0 | OMe gy pgg | 9001300 | 510 g0ergrupo de 3 | “Mramnanan s | “mimdequtise | ABERTA
O Contrato de Trabalho & Luz do .
£ | 380 - Direito (4rea nio . . 09h30 - 12h30 /| 50,00€/individual / | Piretores téenicos. téenicos | (.o jor o enguadramento TURMA
g:;ﬁgr(:n'l;?:%}:;l certificada) Advogada Marta Reis 05HO00 Online 21/11/26 14h00 - 16h00 | 135,00€ / grupo de 3 | *ossPisionss e | e, contto de vl AT
5 At ireca _ - » ial Iné - findivi Dirctores téenicos, 1écnicos. Reforgar conhecimentos
Nogdes e Pm,ucz_ls da Diregado 762 Tr?balh({ Social e Assistente socml Inés 05H00 Online 10/12/2026 ¢ 19h00 - 2130 45,00€{mdlvldual / superions ¢ prfissonais que | essenciats para © exerleio da TURMA
Técnica Orientagdo Pina 11/12/2026 125,00€ / grupo de 3 trabalham Setor Social diregdo técnica. ABERTA
Planeamento Alimentar: Gestio . L . AT Teécnicos sociais c/ou saiide;
) S 762 — Trabalho Social ¢ Nutricionista Cléudia . 40,00€/individual / | Auiliares de Acio Direta: Oimizat o plancamcnto TURMA
3 - Jimentar con lo efic
Eficiente dos Custos na Orientagio Troesos 04H00 Sincrono 1S/12026 | 14000 18000 | 115 o i3 | Oomomolasonisane |t someoninio s | | pp

Alimentagdo em Respostas Sociais

trabalham em Respostas Sociais

*Agenda formativa pode sofrer alteracdes mediante necessidade de gestiio de servicos da GEROSAD




