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• Nome do Curso: Primeiros Socorros Pediátricos em Contexto Escolar 

• Área de formação: 729 – Saúde – Programas não classificados noutra área de Formação 

• Modalidade de formação: Outra formação profissional contínua não inserida no 

catálogo nacional das qualificações 

• Forma de organização: à distância 

• Duração: 08H00 
o 07h de sessões síncronas,   
o 01h de sessão assíncrona – Avaliação de Competências 

 
• Data das sessões síncronas: 03/12/2026; 10/12/2026; 17/12/2026 

• Horário das sessões síncronas: 03/12/2026 (19h00 – 21h30); 10/12/2026 (19h00 – 

21h30); 17/12/2026 (19h30 – 21h30) 

• Destinatários: Profissionais da área da educação, infância e juventude, nomeadamente 

professores, educadores de infância, auxiliares de ação educativa, assistentes 

operacionais, técnicos de apoio à infância, animadores e outros profissionais que exerçam 

funções em contexto escolar. 

• Requisitos de acesso 

o Acesso a computador com ligação a internet e conta de e-mail; 

o Ficha de Inscrição preenchida corretamente; 

o Domínio ao nível básico de informática. 

• Objetivo Gerais  
No final deste curso, os formandos deverão estar capacitados para identificar situações 

de emergência em contexto escolar envolvendo crianças, aplicar técnicas básicas de 

primeiros socorros pediátricos de forma segura e adequada, e atuar de forma rápida e 

eficaz até à chegada de assistência médica especializada. 

• Objetivos Específicos 

No final do curso os formandos terão competências para: 

• Realizar a abordagem inicial da vítima pediátrica, garantindo a segurança, 

avaliando o estado de consciência e a respiração; 

• Identificar os critérios e o procedimento de colocação em posição lateral de 

segurança; 

• Distinguir sinais de obstrução parcial e total da via aérea e atua rem 

conformidade; 

•  Identificar e atuar adequadamente em situações de febre em crianças, aplicando 

medidas de alívio e monitorização; 
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• Reconhecer sinais de convulsões e adotar os procedimentos corretos durante e 

após o episódio; 

• Identificar sinais de desidratação, Desmaio/Espasmo do 

choro, Hipoglicémia, Reação alérgica, Sobredosagem ou envenenamento; 

• Prestar cuidados básicos em caso de feridas, queimaduras, hemorragias, 

mordeduras e picadas; 

• Atuar corretamente perante quedas e traumatismos, minimizando riscos 

adicionais; 

• Reconhecer sinais de traumatismo craniano e aplicar as medidas adequadas até à 

chegada de ajuda especializada; 

•  Identificar sinais de intoxicação e proceder de forma adequada, evitando 

agravamento da situação; 

• Utilizar corretamente o kit de primeiros socorros em contexto escolar; 

• Acionar os meios de emergência de forma eficaz, comunicando informação clara 

e objetiva.  

• Conteúdos programáticos e distribuição da carga horária 

 Conteúdos 
Carga horária e 

forma  
(P/ADS/ADA) 

Primeiros 

Socorros 

Pediátricos em 

Contexto 

Escolar 

Duração total: 

08h00 

• Enquadramento dos primeiros socorros pediátricos; 
• Abordagem inicial da vítima; 
• Posição lateral de segurança; 
• Obstrução da via aérea; 
• Chamada 112; 
• Febre; 
• Convulsões febris; 
• Desidratação; 
• Desmaio / Espasmo do choro; 
• Hipoglicémia; 
• Reação alérgica / Anafilaxia; 
• Sobredosagem ou envenenamento; 
• Estudos de caso - emergências médicas. 

 
ADS – 07h00 
ADA – 01h00 

 
 

 
• Cronograma 

Data Sessão 

03/12/2026 (19h00 – 21h30) Sessão Síncrona 

07/12/2026 (19h00 – 21h30) Sessão Síncrona 

17/12/2026 (19h30 – 21h30) Sessão Síncrona 

20/12/2026 (23h59) Assíncrono: data limite para realização do teste 
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• Metodologias de formação 

O curso decorre em formato síncrono, através da plataforma de comunicação 

Microsoft TEAMS e em formato assíncrono através da plataforma Moodle GEROSAD. A ação 

é conduzida com base nos métodos expositivo, interrogativo e ativo.   
O formando conta com o apoio da formadora através das ferramentas de comunicação da 

plataforma Moodle e MS Teams.  

 
• Certificação 

Certificado  

o A participação na ação concede ao formando o direito a receber um 
Certificado de Formação Profissional emitido pela plataforma Sistema de 
Informação e Gestão da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), nos termos da 
Portaria 474/2010 de 8 de julho. Para efeitos de certificação deverá concluir o 
curso com aproveitamento.   

o Os certificados são enviados para o e-mail do formando entre 10 a 20 dias úteis 
após a data da ação de formação.   

Aprovação/ 
Avaliação  

o Para a obtenção do certificado de formação com “APROVEITAMENTO” é 
obrigatório um nível de assiduidade igual ou superior a 90% da carga horária 
da ação de formação.    

o Realização de um teste de avaliação na plataforma Moodle da GEROSAD 
(duração: 01h00).  

o A nota final da formação corresponde à classificação obtida no teste final.    
 

• Recursos e ambientes de formação 

Recursos e 
Ferramentas 

Para a realização da ação, são necessários os seguintes recursos:  

• Cada participante deve assegurar o acesso a Computador com ligação a 

internet e programa TEAMS e Moodle. 

• Manuais e Documentação de apoio disponibilizados no Moodle. 

 
• Condições de acesso 

o A inscrição é realizada através do preenchimento de um formulário de 

inscrição. Após o preenchimento do formulário e o envio do comprovativo de 

pagamento da formação é confirmada a inscrição (via e-mail);  

o Os dados de acesso à formação são enviados ao formando, por e-mail, até 

24horas antes da realização da formação.  

 
• Regras da ação através da plataforma TEAMS 

o Início da formação: Os formandos são admitidos na plataforma até 10 minutos 

antes do início previsto da ação.   

o Câmara: consideramos que a câmara ligada promove uma melhor 

relação/proximidade entre formador-formando. Desta forma, sensibilizamos ao 
máximo o formando para manter a câmara ligada. O formador solicitará 
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que as câmaras sejam ligadas, para registo de presenças através de captura de 

ecrã (print), que servirá como evidência da assiduidade. 

o Microfone: pedimos que os formandos mantenham o microfone desligado 

durante a ação, para evitar ruídos e falhas de comunicação. Sempre que o 

formando se mostrar interessado em participar deve “levantar a mão” 

no Teams e aguardar que a formadora lhe dê a palavra.   

• Equipa Pedagógica 
Função Nome Qualificações 

Gestora de Formação Marta Lamas Fundadora e CEO de GEROSAD 
UNIPESSOAL LDA. Coordenadora Pedagógica Marta Lamas 

Formador/a Enfermeira Tatiana 
Mouralinho de Almeida 

Licenciada em Enfermagem pela Escola 
Superior de Enfermagem de Lisboa.  

Especialista em Enfermagem de Saúde 
Infantil e Pediatria, pela Escola da Cruz 

Vermelha Portuguesa 
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