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Primeiros Socorros Pediatricos em Contexto Escolar
729 — Satude — Programas nao classificados noutra area de Formagao
Outra formacdo profissional continua nio inserida no
catalogo nacional das qualificagdes
a distancia
08HO00
o 07h de sessdes sincronas,
o 01h de sessdo assincrona — Avaliagao de Competéncias
03/12/2026; 10/12/2026; 17/12/2026
03/12/2026 (19h00 — 21h30); 10/12/2026 (19h00 —
21h30); 17/12/2026 (19h30 — 21h30)
Profissionais da area da educagdo, infancia e juventude, nomeadamente
professores, educadores de infancia, auxiliares de agfo educativa, assistentes
operacionais, técnicos de apoio a infancia, animadores e outros profissionais que exercam

fungdes em contexto escolar.

o Acesso a computador com ligagdo a internet e conta de e-mail;
o Ficha de Inscrigdo preenchida corretamente;

o Dominio ao nivel basico de informatica.

No final deste curso, os formandos deverao estar capacitados para identificar situagdes
de emergéncia em contexto escolar envolvendo criangas, aplicar técnicas basicas de
primeiros socorros pediatricos de forma segura e adequada, e atuar de forma rapida e

eficaz até a chegada de assisténcia médica especializada.

No final do curso os formandos terdo competéncias para:
Realizar a abordagem inicial da vitima pediatrica, garantindo a seguranca,
avaliando o estado de consciéncia e a respiragao;
Identificar os critérios e o procedimento de colocagdo em posicao lateral de
seguranca;
Distinguir sinais de obstrugdo parcial e total da via aérea e atua rem
conformidade;
Identificar e atuar adequadamente em situagdes de febre em criangas, aplicando

medidas de alivio e monitorizacao;
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o Reconhecer sinais de convulsoes ¢ adotar os procedimentos corretos durante e
apos o episodio;

o Identificar sinais de desidratacdo, Desmaio/Espasmo do
choro, Hipoglicémia, Reagdo alérgica, Sobredosagem ou envenenamento;

o Prestar cuidados basicos em caso de feridas, queimaduras, hemorragias,
mordeduras e picadas;

o Atuar corretamente perante quedas e traumatismos, minimizando riscos
adicionais;

o Reconhecer sinais de traumatismo craniano e aplicar as medidas adequadas até a
chegada de ajuda especializada;

o Identificar sinais de intoxicacdo e proceder de forma adequada, evitando
agravamento da situacao;

o Utilizar corretamente o kit de primeiros socorros em contexto escolar;

¢ Acionar os meios de emergéncia de forma eficaz, comunicando informagao clara
¢ objetiva.

e Conteudos programaticos e distribuicido da carga horaria

Carga horéria e
Contetdos forma
(P/ADS/ADA)

©  Enquadramento dos primeiros socorros pediatricos;
©  Abordagem inicial da vitima;
©  Posigdo lateral de seguranca;

Primeiros
©  Obstrugdo da via aérea;
Socorros ©  Chamada 112;
Pediatricos em ©  Febre;
Contexto o  Convulsdes febris; i’gi : (())71}}11(())(())
Escol ©  Desidratagdo;
S ©  Desmaio / Espasmo do choro;
Duragao total: *  Hipoglicémia;
08h00 ©  Reagdo alérgica / Anafilaxia;
©  Sobredosagem ou envenenamento;
©  Estudos de caso - emergéncias médicas.
e Cronograma
Data Sessao
03/12/2026 (19h00 — 21h30) | Sessdo Sincrona
07/12/2026 (19h00 — 21h30) | Sessdo Sincrona
17/12/2026 (19h30 — 21h30) | Sessdo Sincrona
20/12/2026 (23h59) Assincrono: data limite para realizagdo do teste
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O curso decorre em formato sincrono, através  da plataforma de comunicagdo
Microsoft TEAMS e em formato assincrono através da plataforma Moodle GEROSAD. A agdo
¢ conduzida com base nos métodos expositivo, interrogativo e ativo.

O formando conta com o apoio da formadora através das ferramentas de comunicacdo da

plataforma Moodle e MS Teams.

o A participagdo na acdo concede ao formando o direito a receber um|
Certificado de Formacdo Profissional emitido pela plataforma Sistema de
Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), nos termos da
Portaria 474/2010 de 8 de julho. Para efeitos de certificagcdo devera concluir o
curso com aproveitamento.

o Oscertificados sdo enviados para o e-mail do formando entre 10 a 20 dias uteis
apos a data da agdo de formacio.

o Para a obtencdo do certificado de formacdo com “APROVEITAMENTO” ¢
obrigatorio um nivel de assiduidade igual ou superior a 90% da carga horaria
da a¢do de formagao.

o Realizacdo de um teste de avaliagdo na plataforma Moodle da GEROSAD
(duragao: 01h00).

o A nota final da formagao corresponde a classifica¢@o obtida no teste final.

Para a realizacdo da agfo, sdo necessarios 0s seguintes recursos:
Cada participante deve assegurar o acesso a Computador com ligacdo a
internet e programa TEAMS e Moodle.

Manuais e Documentagao de apoio disponibilizados no Moodle.

o A inscrigdo € realizada através do preenchimento de um formulario de
inscri¢do. Apds o preenchimento do formulario e o envio do comprovativo de
pagamento da formacao € confirmada a inscrigdo (via e-mail);

o Os dados de acesso a formagao sdo enviados ao formando, por e-mail, até

24horas antes da realizacdo da formagao.

o Inicio da formacgéao: Os formandos sdo admitidos na plataforma até 10 minutos
antes do inicio previsto da agdo.
o Camara: consideramos que a camara ligada promove uma melhor

relagdo/proximidade entre formador-formando. Desta forma, sensibilizamos ao

maximo o formando para manter a cimara ligada. O formador solicitara
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que as cAmaras sejam ligadas, para registo de presencas através de captura de
ecra (print), que servira como evidéncia da assiduidade.
o Microfone: pedimos que os formandos mantenham o microfone desligado
durante a agao, para evitar ruidos e falhas de comunicagdo. Sempre que o
formando se mostrar interessado em participar deve “levantar a mao”

no Teams e aguardar que a formadora lhe dé a palavra.

e Equipa Pedagogica

Funcio Qualificacoes
Gestora de Formacio Marta Lamas Fundadora ¢ CEO de GEROSAD
Coordenadora Pedagégica Marta Lamas UNIPESSOAL LDA.
Licenciada em Enfermagem pela Escola
Superior de Enfermagem de Lisboa.
Especialista em Enfermagem de Saude
Infantil e Pediatria, pela Escola da Cruz
Vermelha Portuguesa

Enfermeira Tatiana
Mouralinho de Almeida

Formador/a
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