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Autismo e Primeira Infancia (0-6 Anos): Praticas Inclusivas na
Creche/Infantario
762 — Trabalho Social e Orientac¢ao
Outra formacdo profissional continua nio inserida no
catalogo nacional das qualificagdes
online (formagdo a distancia)
10HO00
o 9h de sessoes sincronas,
o 01h de sessdo assincrona — Avaliagao de Competéncias
15/10/2026; 22/10/2026; 29/10/2026
19h00 — 22h00
Educadores de infancia, auxiliares de agdo educativa ¢ outros
profissionais que trabalhem em creches, infantarios e jardins de infancia com criangas

dos 0 aos 6 anos, em contextos publicos, privados ou do setor solidario/particular social.

o Acesso a computador com ligagdo a internet e conta de e-mail;
o Ficha de Inscrigdo preenchida corretamente;

o Dominio ao nivel basico de informatica.

No final deste curso, os formandos deverdo ser capazes de reconhecer as necessidades
especificas de criangas com Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA) na primeira
infancia (0—6 anos) e de planear e implementar praticas inclusivas em contexto de
creche/infantario, ajustando ambiente, rotinas ¢ formas de comunicagdo para promover

bem-estar, participacao e aprendizagem no grupo.

No final do curso os formandos terdo competéncias para:
Identificar caracteristicas centrais do PEA em criangas entre os 0 € 0s 6 anos,
compreendendo a diversidade de perfis ao longo da primeira infancia.
Reconhecer sinais de alerta de possivel PEA em contexto educativo,
distinguindo variagdes do desenvolvimento tipico de indicadores que justificam
observagao e encaminhamento.
Analisar criticamente o ambiente fisico e a organizagdo das rotinas da sua
sala/grupo, identificando fatores que podem favorecer ou dificultar a

participacao de criangas com PEA.
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o Planear e aplicar adaptagdes simples em ambiente, rotina e materiais,
adequadas a criancas com PEA nas faixas 0-3 e 3—6 anos.

o Utilizar estratégias de comunicagdo e interagao ajustadas a criangas com
autismo (uso de suportes visuais, linguagem clara, antecipacao, seguir
interesses) em atividades livres e dirigidas.

o Identificar possiveis gatilhos e fungdes de comportamentos desafiantes,
propondo respostas mais ajustadas e preventivas no contexto da sala.

o Articular-se com familias e outros técnicos, partilhando observagdes e
ajustando praticas de forma ética e colaborativa.

o Elaborar um pequeno plano de apoio inclusivo para uma crianga com PEA (ou

suspeita), definindo 2—3 mudangas concretas a implementar na sua pratica.

e Conteudos programaticos e distribuicido da carga horaria

Carga horéria e

Conteudos forma
(P/ADS/ADA)

Autismo e O que é o PEA na primeira infancia;

Primeira ©  Caracteristicas e diversidade do espectro;
Infancia (06 ©  Sinais de alerta na educacdo infantil;
©  Ambiente e rotina inclusivos;
ST ¢ Comunicagdo e interagao;
Praticas o  Estratégias de prevencdo e gestdo; ADS —9h00

Inclusivas na ©  Trabalho com familias e equipa técnica. ADA —01h00

Creche/Infanta

rio

Duragao total:
10h00

e Cronograma

Data Sessao

15/10/2026 (19H00 — 22HO00) | Sessdo Sincrona

22/10/2026 (19H00 — 22HO00) | Sessdo Sincrona

29/10/2026 (19H00 — 22HO00) | Sessdo Sincrona

02/11/2026 (até 23h59) Assincrono: teste de avaliagdo

e Metodologias de formacao
O curso decorre em formato sincrono, através  da plataforma de comunicagdo
Microsoft TEAMS e em formato assincrono através da plataforma Moodle GEROSAD. A agao

¢ conduzida com base nos métodos expositivo, interrogativo e ativo.
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O formando conta com o apoio da formadora através das ferramentas de comunicacdo da

plataforma Moodle e MS Teams.

o A participagdo na acdo concede ao formando o direito a receber um|
Certificado de Formacdo Profissional emitido pela plataforma Sistema de
Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), nos termos da
Portaria 474/2010 de 8 de julho. Para efeitos de certificagdo devera concluir o
curso com aproveitamento.

o Os certificados sdo enviados para o e-mail do formando entre 10 a 20 dias uteis
apos a data da agdo de formacio.

o Para a obtencdo do certificado de formacdo com “APROVEITAMENTO” ¢
obrigatorio um nivel de assiduidade igual ou superior a 90% da carga horaria
da a¢do de formagao.

o Realizacdo de um teste de avaliagdo na plataforma Moodle da GEROSAD
(duragao: 01h00).

o A nota final da formagdo corresponde a classificacdo obtida no teste de
avaliagdo final.

Para a realizacdo da agfo, sdo necessarios 0s seguintes recursos:
Cada participante deve assegurar o acesso a Computador com ligacdo a
internet e programa TEAMS.

Manuais e Documentagio de apoio disponibilizados via Moodle.

o A inscrigdo € realizada através do preenchimento de um formulario de
inscri¢do. Apds o preenchimento do formulario e o envio do comprovativo de
pagamento da formacao ¢ confirmada a inscrigdo (via e-mail);

o Os dados de acesso a formagao sdo enviandos ao formando, por e-mail, até

24horas antes da realiza¢do da formagao.

o Inicio da formacgéao: Os formandos sdo admitidos na plataforma até 10 minutos
antes do inicio previsto da agdo.

o Camara: A utilizacdo da camara ¢ obrigatoria durante a sessdo de formagao,
salvo situacdes excecionais devidamente justificadas € comunicadas ao
formador ou a entidade formadora. As sessdes ndo sdo gravadas. Para efeitos de
identifica¢do, acompanhamento da participagdo e evidéncia da realizagdo da
formagdo, poderdo ser efetuadas capturas de ecrd no inicio e no final da sessao,
exclusivamente para arquivo no Dossier Técnico-Pedagogico da agéo.

o Microfone: pedimos que os formandos mantenham o microfone desligado

durante a agao, para evitar ruidos e falhas de comunicagdo. Sempre que o
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formando se mostrar interessado em participar deve “levantar a mao”

no Teams e aguardar que a formadora lhe dé a palavra.

e Informacdées adicionais

Politica de reembolso:

- Em caso de desisténcia e com justificagdo via e-mail, o formando podera
solicitar o reembolso até 14 dias antes da data prevista da agao.

- Em caso de falta, o formando nao confere o direito ao reembolso.

- O valor ¢ reembolsado na totalidade, sempre que o curso nao se realize por
motivos imputaveis a ENTIDADE FORMADORA.

e Equipa Pedagogica
Funcio Nome Qualificacoes
Gestora de Formacao Marta Lamas Fundadora ¢ CEO de GEROSAD
Coordenadora Pedagégica Marta Lamas UNIPESSOAL LDA.

Psicologa Clinica e da Saude, especialista
na infancia, adolescéncia
e neurodesenvolvimento. Com
experiéncia hospitalar e em centros
de neurodesenvolvimento, dedica-se a
avaliagdo psicologica, perturbagdes
do neurodesenvolvimento e intervengdes
inovadoras como Neurofeedback e tDCS.
Psicologa Marisa Marques E autora de vérias publicagdes cientificas
e artigos de divulgacdo em saude mental e
tem realizado diversas comunicag¢des em
congressos nacionais e internacionais,
transformando conhecimento em
estratégias praticas que inspiram pais,
educadores e profissionais de satde a
promoverem bem-estar, regulagdo
emocional e desenvolvimento saudavel.

Formador/a
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