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A Abordagem Snoezelen — da Teoria a Pratica (9* Edicao)
723 — Terapia e Reabilitacdo
Outra formacdo profissional continua nio inserida no
catalogo nacional das qualificagdes
online (formagao a distancia)
10HO00
09h de sessdes sincronas,
01h teste final na plataforma moodle da gerosad — teste disponivel para realizacao
até dia 20 de Outubro as 23h59.
13, 15, 17 de Outubro de 2026
13/10/2026 (18h30/21h30); 15/10/2026
(18h30/21h30); 17/10/2026 (09h30/12h30)
Técnicos sociais e técnicos de saude; outros profissionais que trabalhem
com populagdo sénior e pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade; cuidadores

informais; estudantes.

o Acesso a computador com ligagdo a internet e conta de e-mail;
o Ficha de Inscrigdo preenchida corretamente;

o Dominio ao nivel basico de informatica.

No final da sessdo os formandos deverdo estar aptos a compreender a abordagem
Snoezelen e as especificagdes da sua utilizacdo em idosos e pessoas com deficiéncia e/ou

incapacidade, sabendo realizar um plano sessoes individuais e/ou em grupo.

No final do curso os formandos terdo competéncias para:
Conhecer a origem, fundamentos e fundamentos do Snoezelen;
Aprender as bases do processamento sensorial e conhecer os diferentes sistemas;
Conhecer os materiais de uma sala de estimulagdo multissensorial;
Compreender a importancia da relagdo e interagdo no Snoezelen;
Delinear um processo individual em Snoezelen;
Compreender a influéncia positiva das tecnologias na facilitacdo das tarefas do
dia a dia;
Conhecer os varios ambientes em Snoezelen;
Compreender as especificidades da intervengdo Snoezelen em idosos e pessoas

com deficiéncia e/ou incapacidade.
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e Conteudos programaticos e distribuicio da carga horaria

Carga horaria e
Conteudos forma
(P/ADS/ADA)
Filosofia, conceito, metodologia;
Fundamentos do Snoezelen;
Origem do Snoezelen;

Bases neurologicas da estimulagdo
multissensorial;

o Os sistemas sensoriais (Olfativo e gustativo,
Tatil, Auditivo, Propriocetivo, Visual,
Vestibular);

o Elementos basicos de uma sala de Snoezelen;

Aspetos a ter em conta na montagem de uma
sala;

Materiais low cost;
Terapeuta/Utente/Material;

A comunicag¢do verbal e ndo verbal,

A pessoa enquanto mediador da sessdo numa
abordagem Snoezelen;

Rapport;

Pré-requisitos do utente para o Snoezelen;
Perfil sensorial;

Avaliagdo das competéncias;

Avaliagao adaptada aos objetivos;

Tipos de sessoes;

Constru¢ao de um ambiente seguro; ADS — 10h00
A importancia do toque;

Estimulagdo passiva vs ativa;
Adaptacdo ao espago;

Defini¢do de objetivos;
Monitorizac¢ao dos utentes e do plano
individual;

Avaliagao do plano e das sessoes;

Preparacdo da sala, planeamento e dinamizagao
das sessoes;

Estrutura de uma sessdo de Snoezelen;
Avaliagdo dos resultados;

Snoezelen 24h;

Jardim Sensorial;

Snoezelen em meio aquatico;

Sala Negra;

Beneficios e objetivos do Snoezelen em idosos
com ¢ sem deméncia;

o Snoezelen em ERPI’s: estado da arte, vantagens
e desvantagens;

o Salas de Snoezelen para idosos: carateristicas
especificas e cuidados a ter.

A Abordagem

Snoezelen: da

teoria a pratica

Duragdo total:
10h00

e Metodologias de formacio
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O curso decorre em formato online, através da plataforma de comunicagdo Microsoft
TEAMS e Moodle. A agdo ¢ conduzida através de videoconferéncia tedrica por parte do

formador, com base nos métodos expositivo, interrogativo e ativo.

A participagdo na ag@o concede ao formando o direito a receber um
Certificado de Formagao Profissional emitido pela plataforma Sistema de
Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), nos termos
da Portaria 474/2010 de 8 de julho. Para efeitos de certificacdo devera
concluir o curso com aproveitamento.

Os certificados sdo enviados para o e-mail do formando entre 10 a 20 dias
uteis apos a data da a¢do de formagdo.

Para a obtengdo do certificado de formacdo com “APROVEITAMENTO”

¢ obrigatorio um nivel de assiduidade igual ou superior a 90% da carga
horaria da agdo de formagao.

Realizacdo de uma ficha de avaliagdo na plataforma Moodle da
GEROSAD (duragéo: 01h00).

A nota final da formagao corresponde a classificacdo obtida neste teste.

Para a realizacdo da ag@o, sdo necessarios 0s seguintes recursos:
Cada participante deve assegurar o acesso a Computador com ligacdo a

internet e programa TEAMS e Moodle.

Manuais e Documentagao de apoio disponibilizados via moodle.

o A inscrigdo € realizada através do preenchimento de um formulario de
inscri¢do. Apods o preenchimento do formulario e o envio do comprovativo de
pagamento da formacao € confirmada a inscrigdo (via e-mail);

o O link de acesso a formacao ¢ enviando ao formando, por e-mail, até 24horas

antes da realiza¢do da formagao.

o Inicio da formacgéao: Os formandos sdo admitidos na plataforma até 10 minutos
antes do inicio previsto da agdo.

o Camara: A utilizacdo da camara ¢ obrigatoria durante a sessdo de formacao,
salvo situacdes excecionais devidamente justificadas € comunicadas ao

formador ou a entidade formadora. As sessOes ndo sdo gravadas. Para efeitos de

GeroSAD, Unipessoal Lda. | NIF: 515403865

Rua Padre Estevao Cabral, 72, 2° andar - Sala D, 3000-316 - Coimbra
geral@gerosad.pt | gerosad.pt | Tel.: 914376111 / 914376138




Guia de Formagdo
Pagina 4 de 4
N2 de Documento: G.080.9
identificacdo, acompanhamento da participagdo e evidéncia da realizagdo da
formagao, poderdo ser efetuadas capturas de ecra no inicio e no final da sessao,
exclusivamente para arquivo no Dossier Técnico-Pedagogico da acdo.
o Microfone: pedimos que os formandos mantenham o microfone desligado
durante a ag@o, para evitar ruidos e falhas de comunicagdo. Sempre que o

formando se mostrar interessado em participar deve “levantar a mao”

no Teams e aguardar que a formadora lhe dé a palavra.

e Informacdes adicionais

Politica de reembolso:

- Em caso de desisténcia e com justificagdo via e-mail, o formando podera
solicitar o reembolso até 14 dias antes da data prevista da acao.

- Em caso de falta, o formando nédo confere o direito ao reembolso.

- O valor ¢ reembolsado na totalidade, sempre que o curso nao se realize por

motivos imputaveis a ENTIDADE FORMADORA.

Inscricdes:

- A ag@o de formagao realizar-se-4 com o minimo de 10 formandos ¢ o0 maximo
de 25 formandos. Caso ndo se verifique o nimero minimo de formandos, a formagao €
reagendada e todos os formandos serdo notificados por chamada telefonica e via e-mail.
Fica ao critério do formando a decisdo de manter a sua inscricdo para a nova data ou é

feita a devolugdo do valor da inscrigdo.

e Equipa Pedagogica

Funcio Nome Qualificacoes
Gestora de Formacio Marta Lamas Fundadora ¢ CEO de GEROSAD
Coordenadora Pedagégica Marta Lamas UNIPESSOAL LDA.
Licenciatura em Terapia Ocupacional
pela Escola Superior de Satude do Porto;
Terapeuta Ocupacional Ana | Especializagdo Avancada em Estimulagdo
Rita Silva Multisensorial Snoezelen pela
International Snoezelen Association
ISNA - MSE

Formador/a
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