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o Nome do Curso: Estratégias de Comunicacdo no Envelhecimento: Comunicar para
Cuidar
o Areade formacio: 762 — Trabalho Social e Orientagdo
o Modalidade de formacao: Outra formagdo profissional continua ndo inserida no
catalogo nacional das qualificagdes
o Forma de organizacio: a distancia
o Duracao: 05SHOO (P=00h00] ADS= 00h00 | ADA= 5h00) |
o Data de Infcio: 20/10/2026 | Data de Fim: 20/11/2026
o Destinatarios: Técnicos sociais e técnicos de saude; auxiliares de agdo geriatrica; outros
profissionais que trabalhem com populagdo sénior; cuidadores informais; estudantes;
comunidade em geral.
e Requisitos de acesso
o Acesso a computador com ligagdo a internet e conta de e-mail;
o Ficha de Inscrigdo preenchida corretamente;
o Dominio ao nivel basico de informatica.
e Objetivo Gerais
No final da sessao os formandos deverao estar aptos a aplicar estratégias de comunicagao
com pessoas idosas saudaveis e com patologia neurologica.
e Objetivos Especificos
No final do curso os formandos terdo competéncias para:
o Compreender o conceito de Comunicacao;
o Identificar barreiras a Comunica¢do com Pessoas Idosas;
o Compreender o conceito de Afasia e outras perturbagdes da comunicacdo de
etiologia neuroldgica;
o Conhecer estratégias para aumentar a eficacia da Comunicagao.

e Conteudos programaticos e distribuicido da carga horaria

Carga horéria e

Conteudos forma
(P/ADS/ADA)

Estratégias de Conceito de Comunicagao;

Comunicacio o Barreiras comunicativas em idosos
saudaveis;
o o Perturbagdes da Comunicacdo de etiologia
Envelhecimen neurologica; ADA - 05h00
to o Estratégias para uma comunicacao eficaz,

consoante a patologia primaria.

Duragdo total:
05h00
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O curso tem uma duracdo média de 1 semana. Este periodo
corresponde ao tempo necessario para abordar todos os contetidos
previstos, combinando momentos tedricos e praticos, de forma
intensiva e objetiva.

Nota: O acesso aos contetidos da a¢do de formagdo é concedido
por um periodo maximo de 6 meses, contados a partir da data de

inscrigao.

O curso decorre em formato assincrono, através da plataforma Moodle GEROSAD. A agdo

¢ conduzida com base nos métodos expositivo, interrogativo e ativo.

Questionarios de satisfagdo preenchidos no final do curso pelos formandos
e formadores, que expressam a sua satisfacdo com o curso, organizagao,

apoio/acompanhamento, etc.

Avaliacao do desempenho dos formadores (pela coordenagdo pedagogica e

pelos formandos) no final do curso.

Avaliacao Diagnéstica: através de ficha diagnostica para verificagédo
dos conhecimentos sobre o tema

Avaliacao sumativa: feita no final do curso através da validagao dos
resultados obtidos que permitam a certificagdo, reconhecendo a
conclusdo com aproveitamento tendo em conta os parametros

definidos para a classificagao final.

Classificagao final:
100% - Dominio dos Contetidos (1 teste)

Para concluir com aproveitamento, devera obter um resultado igual ou

superior a 9,5 valores, numa escala de 1 a 20.

A participagdo na ag@o concede ao formando o direito a receber um
Certificado de Formacgao Profissional emitido pela plataforma Sistema de
Informacao e Gestao da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), nos termos da

Portaria 474/2010 de 8 de julho. Para efeitos de certificacao devera concluir

O Curso com aproveitamento.
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e Recursos e ambientes de formacao

Para a realizagdo da ag@o, s3o necessarios 0s seguintes recursos:

o Cada participante deve assegurar o acesso a Computador com

Recursos e

ligacdo a internet e programa MOODLE.
Ferramentas
o Manuais e Documentacao de apoio disponibilizados na plataforma

Moodle.

e Equipa Pedagogica

Funcio Nome Qualificacdes
Gestora de Formacao Marta Lamas Fundadora e CEO de GEROSAD
Coordenadora UNIPESSOAL LDA.
Marta Lamas

Pedagogica

Licenciatura em Terapia da Fala pela
Universidade de Aveiro.
Pos-Graduagido em Gerontologia e
Geriatria, pela Universidade de
Aveiro.

Exerce a sua atividade profissional em
contexto hospitalar, com intervengao
sobretudo na area das perturbagdes da
comunicacio e da degluticdo.

Terapeuta da Fala Joana
Santos

Formador/a
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